RELATOS DE SALA DE AULA

Este trabalho apresenta um estudo de caso desenvolvido com a 82 série de uma escola da rede publica
estadual de Porto Alegre (RS), na disciplina de ciéncias, com o objetivo de planejar e colocar em pratica uma
proposta metodoldgica na qual a interagdo se constitua uma alternativa a tradicional transmissao de conheci-
mentos em sala de aula. Essa proposta faz parte de um projeto maior que foi desenvolvido durante todo o ano
letivo de 2007 com um curriculo aberto, planejado de acordo com temas de interesse propostos pelos alunos,
entre 0s quais estao os esportes, o corpo humano e as doengas. Uma das estratégias metodologicas utiliza-
das foi a resolugao de problemas, objetivando a acao e a reflexao dos sujeitos envolvidos na construgao do
préprio conhecimento. Na medida em que os temas de interesse foram trabalhados, conceitos fundamentais
foram questionados e reconstruidos, buscando a compreensédo dos fenémenos abordados de forma que a
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aprendizagem se tornasse significativa.
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proposta metodologica tra-
dicional ainda utilizada nas
escolas, na qual atransmissao

de informacdes do professor para o
aluno constitui o processo de ensinar
e de aprender, faz emergir uma série
de inquietagdes que permeiam o dia a
dia dentro da escola, e que se tornam
objetos de estudo na busca de alterna-
tivas que estruturem as reflexdes dos
professores-pesquisadores, possibili-
tando, assim, modificar suas préticas
metodoldgicas dentro da sala de aula.
O papel de receptor destinado
ao aluno, no método tradicional, for-
talece a criacao de dois grupos de
saberes: 0s que sao transferidos na
escola e que devem ser devolvidos
nas avaliagoes; e os construidos
fora desta a partir das interagdes do
sujeito com o meio onde vive. Para
que servem, entao, varios anos indo
a escola e ouvindo o professor falar
sobre teorias com as quais o aluno
nao consegue estabelecer relacdes
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reais para refletir sobre o mundo que
o cerca? Nao deveria ser a escola
0 ambiente onde o
sujeito tem a oportu-
nidade de construir
conhecimentos e se
desenvolver intelec-
tualmente?

A capacidade
de pensar se de-
senvolve natural-
mente quando se
vive em um meio
social adequado,
[...] o que ocorre é que a ca-
pacidade de pensar, sobretudo
pensar abstratamente, pode
ser desenvolvida, estimulada,
aperfeicoada, o que requer
certo treinamento, e al entra
a escola e toda a educacéo
formal. (Delval, 1997, p.14)

Possibilitar ao aluno agir e pen-
sar sobre suas acoes, buscando

Possibilitar ao aluno agir e
pensar sobre suas acoes,
buscando as razoes de
suas escolhas, pode fazer
da aula um momento
de construcao, no qual
0s saberes dos alunos
sao considerados e
guestionados para que
possam ser reconstruidos.

A secio "Relatos de sala de aula” socializa experiéncias e construcdes vivenciadas nas aulas de Quimica ou a elas

relacionadas.
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as razdes de suas escolhas, pode
fazer da aula um momento de cons-
trucao, no qual os
saberes dos alunos
sao considerados e
questionados para
que possam ser re-
construidos. E preci-
S0, portanto, buscar
formas de estimular
o aluno para que
este participe das
aulas por meio de
acoes concretas ou
mentais, podendo,
entao, dar-se conta das proprias
representacdes a respeito das no-
¢bes em estudo para reconstrui-las,
ressignificando-as no ambito do
conhecimento cientifico, que € papel
da escola.

Segundo Piaget (1976), “a crian-
¢a, como o adulto, s6 executa alguma
acao exterior ou mesmo inteiramente
interior quando impulsionado por um
motivo e este se traduz sempre sob
a forma de uma necessidade (uma
necessidade elementar ou um inte-
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resse, uma pergunta etc.)” (p. 14). Ao
planejar aulas que objetivem a parti-
cipacao ativa dos alunos, € preciso
pensar em uma metodologia diferente
datradicional e que consiga envolver
0S sujeitos de um grande grupo, pois
€ esse 0 ambiente encontrado na sala
de aula.

Uma das possiveis estra-
tégias metodoldgicas € a re-
solugcao de problemas que,
vinculada a um projeto pedago-
gico mais amplo, ou seja, um
curriculo aberto que atenda aos
interesses dos alunos, permite
ao professor a liberdade de pla-
nejar suas aulas de acordo com
a realidade que este trabalha e
com 0s conceitos fundamen-
tais que pretende abordar. De
acordo com Echeverria e Pozo
Municio (1994), “a fungéo dos
problemas escolares, como de
outros tipos de aprendizagens,
deve ser promover a reflexao e
atomada de consciéncia sobre
0s préprios conhecimentos”.

(p. 16)

Para o estudo desenvolvido e
apresentado neste relato, entende-se
como resolugao de problemas “uma
situacao na qual um individuo ou um
grupo quer ou necessita resolver e
para qual nao dispde de um caminho
rapido e direto que Ihe leve a solugao”
(Lester apud Echeverria e Pozo Mu-
nicio, 1994, p. 17),
ou seja, situacoes
em que os alunos
precisam elaborar
explicagdes e cons-
truir conhecimentos
a partir das reflexdes
realizadas individu-
almente ou em grupo, indo além da
copia de respostas prontas retiradas
do livro didatico e buscando ampliar
sua compreensao a respeito do que
esta sendo problematizado, e que
nao é possivel responder de forma
imediata e direta.

Assim, considera-se fundamental
0 planejamento de situagoes, ante-
riores a resolucéo de problemas, que
permitam aos alunos exporem suas
ideias e representacoes prévias a res-
peito dos conceitos que serdo abor-
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E preciso buscar formas de
estimular o aluno para que
este participe das aulas por
meio de acdes concretas
ou mentais.

dados posteriormente, possibilitando
ao professor diagnosticar indicativos
para a construcao de atividades
que constituam reais resolucdes de
problemas.

N&o esquegcamos que a
representacdo ndo é neces-
sariamente a manifestacao de
uma coisa ja presente mental-
mente, pronta-a-pensar-com,
mas se constroi também na
situagdo e gracas a situagéo.
Favorecer a expressao das
representacées [...] contribui
para as transformar. (Astolfi e
cols., 1998, p. 91)

Buscando elaborar um procedi-
mento pedagogico em que houvesse
interagdo e construcao de conhe-
cimento, utilizando a resolugcao de
problemas como uma das estratégias
didaticas alternativas a tradicional
transmissao de informagao, propor-
cionando aos alunos aulas relevantes
e aprendizagens significativas, orga-
nizou-se uma proposta metodolégica
de trabalho para ser desenvolvida
durante todo o ano letivo nas aulas
de ciéncias da 82 série do Ensino
Fundamental. Apresentam-se neste
artigo algumas atividades que fizeram
parte dessa proposta e que foram
planejadas com o intuito de estudar o
processo de digestao e a funcao dos
lipidios no organismo humano.

Metodologia

A proposta aqui
apresentada é ca-
racterizada como
um estudo de caso
(Bogdan e Biklen,
1994; Ludke e Andre,
1986), e faz parte de
uma pesquisa que foi desenvolvida
pela professora titular de ciéncias,
e entdo mestranda, de uma escola
da rede publica estadual, em Porto
Alegre (RS), com a oitava série do
turno da manhéa — constituida por 30
alunos, com idades entre 13 e 16
anos —, em trés horas aula semanais,
durante todo o ano letivo de 2007.
Para acompanhamento e analise
das atividades que serédo relatadas,
foram utilizadas gravacoes em audio
realizadas durante as aulas, além dos
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materiais resultantes das producoes
escritas dos alunos em cada uma
das etapas.

O curriculo foi planejado de acor-
do com assuntos de interesse dos
alunos, que definiram como temas
gerais 0s esportes, 0 corpo humano
e as doencas. Assim, iniciou-se 0
ano letivo abordando a alimentagéao
de um atleta com o objetivo de que
os alunos analisassem seus habitos
alimentares, reconhecendo alimentos
ricos em carboidratos, proteinas e
lipidios, seus processos de digestao
e as fungdes dessas macromoléculas
no organismo humano.

Entre as atividades desenvolvidas,
o trabalho agora analisado apresenta-
se como o conjunto de atividades
planejadas para o estudo da digestao
e fungbes dos lipidios no organismo
humano, incluindo a abordagem
de conceitos fundamentais como
solubilidade, polaridade e detergén-
cia. Além disso, buscou-se retomar
conceitos trabalhados nas aulas an-
teriores como o modelo atémico de
Rutherford-Bohr; o compartilhamento
de elétrons como forma de buscar a
estabilidade para os atomos de N, C,
O e H, que compdem as moléculas
em estudo; a formacao de polos nas
moléculas, de acordo com a eletro-
negatividade desses atomos, com a
verificacao de algumas propriedades
desses elementos pelas suas loca-
lizagbes na tabela periddica, para
entdo poder chegar a classificacao
das substancias como polares ou
apolares.

O processo foi construido passo
a passo, de acordo com 0s resul-
tados indicados pelos alunos em
cada uma das etapas. Por isso, o
numero de etapas e as atividades
que constituiriam cada uma delas nao
estavam predeterminados. O tempo
e as intervencdes necessarias resul-
taram das interpretagcdes realizadas
pela professora a respeito do com-
portamento dos alunos, percebido
durante a realizacdo das atividades,
e as producdes escritas entregues no
final de cada aula.

O grupo de alunos foi dividido em
trios, por sorteio realizado pela pro-
fessora, para que estes interagissem
com colegas diferentes daqueles
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com quem estavam apostumados
a trabalhar em aula. E importante
ressaltar que, durante o planeja-
mento das atividades, um objetivo
constantemente almejado foi a maior
participagao e interacao dos alunos
entre si e com a professora, isso por
que, nas atividades desenvolvidas
anteriormente, percebeu-se que o0s
alunos escrevem de forma muito
resumida suas ideias, muitas vezes
deixando respostas em branco, e
dificilmente utilizam argumentacao
tanto escrita quanto oral.

A proposta pedagoégica em anali-
se pode ser dividida em seis etapas

compostas por diferentes atividades
e oS respectivos objetivos a serem
alcancados pelos alunos (Tabela 1).

Para as transcricdes que com-
poem este trabalho, referentes as
interagdes em sala de aula ou aos
relatérios elaborados pelos grupos
durante as atividades, optou-se por
identificar os grupos por letras, em
ordem alfabética, e os alunos, por trés
letras que correspondem ao inicio de
nomes ficticios dados a eles pela pro-
fessora, para que seus nomes verda-
deiros fossem preservados. Quanto
as falas da professora, utilizou-se a
abreviagao Prof.

Anilise e discussao dos resultados

A Tabela 2 apresenta os resulta-
dos referentes a concepgoes expres-
sas pelos dez grupos a respeito da
solubilidade dos diferentes solutos
em agua e em 0leo, corresponden-
tes ao primeiro contato, conforme
descrito na Tabela 1. Cabe ressaltar
que, para este estudo, € denominado
primeiro contato a atividade desen-
volvida na primeira etapa de todo o
processo relatado, assim denomina-
da por se tratar de um diagnostico no
qual a professora procura conhecer
as concepgoes prévias dos alunos

Tabela 1: Descricao das etapas que compbem a proposta pedagogica para o estudo do processo de digestao e fungao dos lipidios

no corpo humano.

Etapa Atividades

Objetivos a serem alcangados pelos alunos

Primeiro contato — Cada grupo (3 alunos) deveria com-
pletar uma tabela de solubilidade, na qual estavam
listados os solutos acucar, sal de cozinha, &lcool, nafta-
lina, detergente e agua quando o solvente era o 6leo, e
0S mesmos solutos — com excecao da agua que entéao
foi substituida pelo 6leo — quando o solvente era agua.

- Expor suas concepcodes e ouvir as concepgdes dos colegas a
respeito da solubilidade das substancias em anélise, para chegar
a respostas que representem os saberes do pequeno grupo.

Atividade pratica— Os mesmos grupos de alunos da aula
anterior testariam a solubilidade dos diferentes solutos
indicados no primeiro contato em agua e 6leo para,
depois, responderem a algumas questoes a respeito
do que foi verificado e proporem uma solucao para um
problema indicado.

- Trabalhar em equipe, executando as tarefas e organizando 0s
dados de forma escrita.

- Indicar dificuldades durante o desenvolvimento da atividade
prética e os meios utilizados para supera-las.

- Analisar os resultados observados e, no didlogo com os colegas,
propor explicacdes para os questionamentos.

- Comparar os resultados obtidos com as proposigoes feitas na
aula anterior.

- Construir hipdteses para explicar o comportamento do detergente
como Unica substancia sollvel tanto em égua quanto em 6éleo.

Discussao no grande grupo sobre os resultados verifica-
dos e as explicagbes propostas pelos grupos menores.

- Participar da discusséo expondo dlvidas para que estas fossem
resolvidas com a ajuda dos colegas e da professora.

- Comparar suas explicagdes com as dos demais.

- Ouvir a opinido dos colegas, realizando intervencoes de forma a
construir relagdes de respeito mutuo.

Explicacao tedrica, ministrada pela professora, sobre a
acao e as propriedades do detergente.

- Propor questionamentos para expor suas duvidas sobre o que
esta sendo explicado.

- Relacionar as explicagdes com o que havia sido verificado ante-
riormente na atividade pratica, tomando consciéncia da razao do
comportamento das substancias em discussao.

Estudo de um texto, primeiro individualmente e depois

no grande grupo, elaborado pela professora, sobre o

processo de digestéo e a fungédo dos lipidios no corpo
5 humano.

- Verificar palavras desconhecidas e indica-las ao grupo.

- Elaborar comparacdes entre a acao dos detergentes naremogao
de gorduras e a acéo das substancias produzidas pelo pancreas
e figado na digestao dos lipidios.

- Retomar alista de alimentos consumidos ricos em lipidios utilizada
nas tarefas anteriores e, a partir da sua andlise, propor um cardépio
mais saudavel para si mesmo.

Exercicios para serem resolvidos em sala de aula, en-
volvendo os conceitos que foram abordados durante

6 proposta em analise e retomando outros conceitos
importantes estudados anteriormente.

- Utilizar os conhecimentos reconstruidos para resolver situagoes
diferentes das estudadas anteriormente.
- Compartilhar com os colegas e com a professora suas dificul-
dades para gerar novas discussdes que possam ajuda-los na
reconstrucao dos conceitos abordados.
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Tabela 2: Resultados da primeira etapa. (E) indica resultado esperado pela professora em fungéo de um referencial teérico adequado ao
contexto escolar e utilizado para analisar os resultados dos alunos; (R), o que foi respondido pelos grupos; (S), soluvel; e (1), insoltvel.
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a respeito dos conceitos que serao
estudados posteriormente.
Observa-se que a maioria dos
grupos respondeu de acordo com
0 esperado pela professora quando
o solvente em andlise era a agua,
fato que provavelmente se justifique
pelas vivéncias dos alunos tanto na
escola, pois a agua é tema de estudo
em diferentes disciplinas, quanto nas
diversas situacoes do dia a dia, nas
quais todos nos estamos frequente-
mente em contato
com esse solvente.
Os trios nao res-
ponderam de acor-
do com o esperado
pela professora em
65% dos casos em
que comentaram
sobre a solubili-
dade da naftalina,
acontecimento que pode ter relacao
com a falta de conhecimento por
parte de muitos alunos que, ao re-
ceberem a atividade, disseram néo
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Ao planejar aulas que
objetivem a participacao
ativa dos alunos, é
preciso pensar em uma
metodologia diferente da
tradicional e que consiga
envolver os sujeitos.

conhecer essa substancia. Em 60 %
das respostas, os grupos indicaram
o alcool como uma substancia inso-
livel em &gua, e ainda 70% destes o
apontaram como insollvel também
em oleo. O detergente foi identifica-
do como insoluvel em 6leo por 60%
dos grupos, e mais da metade dos
grupos caracterizou o agucar € o sal
como sollveis em 6leo, ao mesmo
tempo em que 100% destes acredi-
tavam na sua solubilidade em agua.

Percebe-se assim
que os alunos nao
sistematizaram uma
regularidade na defi-
nicéo de critérios para
classificar ou compa-
rar solutos que seriam
sollveis em agua e
6leo, mesmo indicando
em 90% das respostas
que essas duas substancias eram
insollveis uma na outra. Os grupos
reconheceram, na sua grande maioria,
que agua e 6leo nao se misturam, mas

Um Estudo do Processo Digestivo

nao utilizaram essa informagao como
referéncia para analisar a solubilidade
dos solutos nesses solventes.

Na segunda etapa, a maioria dos
grupos relatou nao ter encontrado
dificuldades na realizagéo da ativi-
dade pratica, descrita na Tabela 1,
julgando-a simples e facil de fazer.
Para trés grupos, a insolubilidade
de alguns solutos, principalmente
em oleo, foi indicada como uma difi-
culdade encontrada, como se esses
solutos devessem ser sollveis:

a) O grupo encontrou alguma
dificuldade na execugao da
pratica? Explique.

Grupo B - “Sim, nas substéncias
que tinha que misturar com
Oleo”.

Grupo E — “Mais ou menos, tinha
algumas substancias que ndao se
misturavam”.

Grupo F - “A solubilidade das
substancias misturadas no oleo
de soja”.
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Uma das questdes apresentava
pela primeira vez a seguinte infor-
macgao: “semelhante dissolve se-
melhante”, e, assim, solicitava que
estes classificassem as substancias
envolvidas em polares ou apolares:

b) Considerando que a agua €
uma substancia polar e que
“semelhante dissolve semelhan-
te”, como o grupo classificaria
as outras substancias envolvi-
das na atividade
pratica quanto a
polaridade?

Cinco grupos nao
conseguiram formular
respostas que corres-
pondessem ao que
estava sendo ques-
tionado:

Grupo J - “E uma substancia so-
lavel polar.”

Grupo B — “E uma substancia
soluvel porque agua dissolve
agua.”

No entanto, os outros cinco gru-
pos conseguiram classificar as subs-
tancias, sendo que todos eles consi-
deraram o detergente como polar:

Grupo A - “Sal-polar, acticar-polar,
alcool-polar, naftalina-apolar,
detergente-polar, 6leo-apolar.”

Grupo C — “Todas as substancias
S&0 polares, com excegéo do
Oleo e da naftalina.”

Para a situacao considerada
resolucao de problema, tinha-se a
expectativa de que 0s grupos pro-
pusessem explicacdes para 0 com-
portamento do detergente, que era
sollvel tanto na agua (polar) quanto
no 6leo (apolar).

c) Misture agua, oleo e detergente.
O que acontece? Considerando
que ha uma substancia com
caracteristica polar e outra apo-
lar, como o grupo explicaria o
comportamento do detergente”?
Como o classificaria?

Grupo |- "Quando botamos os trés
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A resolucao de problemas
permite ao professor a
liberdade de planejar suas
aulas de acordo com a
realidade que este trabalha
e com os conceitos
fundamentais que pretende
abordar.

juntos eles se misturaram, mas
depois o detergente ficou com
uma cor estranha.”

Grupo J - “O azeite fica branco e
mistura-se com as outras subs-
téncias. E a sua caracteristica
(do detergente) € polar.”

Sete grupos limitaram-se em des-
crever o que verificaram visualmente,
como esta exemplificado pelo Grupo
I, sendo que apenas trés deles, como
¢ o caso do Grupo
J, indicaram o deter-
gente como polar,
mas nao formula-
ram uma explicacao
para tal afirmag&o.

Acredita-se que
as dificuldades em
propor explicagoes
estejam vinculadas
ao fato de esta ser
apenas a terceira situagéo, desde o
inicio do ano letivo, em que se propoe
aos alunos construirem respostas de
acordo com seus conhecimentos,
sem um caminho direto e seguro,
como ja estavam habituados nas
atividades como os exercicios pro-
postos pela metodologia tradicional-
mente desenvolvida na escola nos
anos anteriores ou mesmo durante o
ano letivo em andamento nas demais
disciplinas. Cabe ressaltar que, para
este estudo, assim como explicam
Pozo Municio e Angon (1994), a re-
solugao de exercicios
e de problemas sao
consideradas e foram
construidas como ati-
vidades distintas, na
medida em que, para
resolver exercicios,
os alunos utilizam
mecanismos que 0s
levam de forma ime-
diata ao resultado
final, ou seja, utilizam habilidades ou
técnicas adquiridas anteriormente, ja
a resolucao de um problema requer
do aluno uma demanda cognitiva e
motivacional maior do que a exigida
durante a resolucao de um exercicio,
de modo que é necessario um pro-
cesso de reflexao ou tomada de de-
cisdes sobre a sequéncia de passos
a seqguir por parte do aluno.
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E fundamental o
planejamento de situacoes
gue permitam aos alunos
exporem suas ideias e
representacoes prévias
a respeito dos conceitos
gue serao abordados
posteriormente.

Além disso, entende-se que
essas dificuldades podem estar
relacionadas a complexidade dos
conceitos abordados, assim como
das relagdes entre eles, pois a
construcao de explicacdes exigia a
utilizagdo de conceitos trabalhados
teoricamente e que precisavam ser
mobilizados para resolver situagoes
em um contexto diferente do ante-
riormente estudado.

Por isso, optou-se por algumas
atividades vinculadas majoritaria-
mente a explicagao da professora.
Com isso, objetivou-se que, gradati-
vamente, nas atividades seguintes, a
quantidade de explicacdes pudesse
diminuir e as acdes e reflexdes dos
alunos pudessem aumentar, para
que, na medida em que os alunos
se sentissem mais seguros e con-
fortaveis com a nova metodologia,
conseguissem organizar aulas pre-
ferencialmente interativas. Nestas,
a mediagao do professor continua
exercendo papel importante na
aprendizagem dos alunos, porém de
forma diferenciada. O dialogo entre
professora e alunos e entre alunos e
alunos possibilita o desenvolvimento
de atividades em que todos 0s su-
jeitos pertencentes ao grupo podem
participar ativamente.

Pozo Municio e Angén (1994), ao
referirem-se a resolugéo de proble-
mas na escola primaria, indicam que
nessas idades os alunos requerem
um maior apoio ex-
terno para que, aos
pouCcos, possam ser
adquiridos habitos e
atitudes dirigidas a
resolugao de proble-
mas. De acordo com
esses autores:

Se as ativida-
des praticas sé&o
desde o comego
meros exercicios de aplicagéo,
logo resultara muito dificil modi-
ficar esses habitos adquiridos,
de forma que os alunos resis-
tirdo a assumir o controle, a
refletir e tomar decisées sobre
como delinear o problema e
esperam sempre que alguém
— 0 professor ou o livro — lhes
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simplifique a tarefa e a reduza
mais uma vez a um simples
exercicio de aplicacao. (p. 212)

Devem-se considerar também as
dificuldades de construcao de expli-
cagobes, em nivel submicroscoépico,
quando da utilizacdo de conceitos
fundamentais afetos a area da qui-
mica, dos fendbmenos estudados que
estdo situados no nivel macrosco-
pico. Esses conhe-
cimentos também
estdo em construgao
e exigem a utilizagao
de modelos abstratos
por parte dos alunos,
tendo por referéncia
0 concreto, viven-
ciado em nivel ma-
croscopico pela ex-
periéncia, para uma
construgdo mental
que proporcionara a
compreensao da razao do compor-
tamento das substancias. Assim, a
experimentacao e a modelizagao se
apoiam uma na outra, pois, segundo
afirma Astolfi e cols. (1998), “toda a
experimentagao pode desembocar
numa pergunta para a descoberta de
Cuja resposta sera necessario cons-
truir ou utilizar um modelo” (p. 117).

Para a terceira etapa, cujas ativi-
dades estao descritas na Tabela 1,
a expectativa da professora era de
que o grupo pudesse sugerir alguma
explicacao para o comportamento do
detergente, além de compreender a
solubilidade das substancias de mes-
ma polaridade e a insolubilidade no
caso de polaridades diferentes como
um fato real e nao como erro come-
tido pelos grupos que assim haviam
interpretado anteriormente.

Em um determinado momento do
dialogo em aula:

Prof — “Entdo, como podemos
classificar o detergente?”

Mai - “Ah, professora, eu acho que
é polar!”

Prof — “Por qué?”

Mai — “N&o sei, mas acho que é
polar!”

Prof — “A turma concorda?”

(Siléncio, ninguém se manifestava,
apenas se olhavam)
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Buscamos elaborar um
procedimento pedagésico
em que houvesse
interacdo e construcao
de conhecimento,
proporcionando aos
alunos aulas relevantes
e aprendizagens
significativas.

Prof — “Posso afirmar que nao exis-
te um outro termo, intermediario
para caracterizar o detergente,
que eu nao tenha revelado
para vocés. Temos essas duas
alternativas, entéo, o que pode-
riamos sugerir como resposta?”

Alb — “Professora! Ele nao poderia
ser 0s dois, polar e apolar?”

(Em seguida, ouve-se o sinal para
0 recreio)

Aproveitando a
sugestao do aluno, a
professora planejou a
etapa posterior com
o auxilio de recur-
sos audiovisuais pela
confecgao de trans-
paréncias, que possi-
bilitaram a represen-
tagcao de exemplos
com figuras e mo-
delos concretos de
moléculas, utilizando materiais como
modelos moleculares para facilitar a
abordagem das caracteristicas dos
compostos em estudo e da agao dos
detergentes na remocao de gorduras.

Durante a aula, surgiram duvidas
a respeito do significado de pala-
vras — como hidrofébica, hidrofilica,
micelas — presentes no texto das
transparéncias. Como a turma vinha
apresentando resisténcia em expor
suas duvidas, a discussao da aula
anterior e as questdes que surgiam
nessa atividade representaram um
sinal de progresso no que diz res-
peito a interagao entre os alunos e a
professora, pois como mencionamos
anteriormente, estes sao muito sucin-
tos em seus relatérios e dificilmente
expbem suas dulvidas ao grande
grupo. Assim, a professora aprovei-
tou essa abertura para o didlogo que
aconteceu durante a aula, e também
provocou alguns questionamentos:

Prof — “Ta, entao eu gostaria que
vocés explicassem agora, de-
pois dessas comparacdes e
explicacdes que foram feitas,
qual a funcao do detergente?”

Bra — “Dissolver as moléculas de
gordura, ah...” (aluna fica em si-
léncio aguardando a aprovacéao
da professora)
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Prof — “Isso! Esta certo! Continue!”

Bra — “Dissolver as particulas de
gordura do lugar.”

Prof — “Do recipiente que estava
sujo de gordura?”

Bra— “El"”

Prof — “Ok! E se eu perguntasse:
qual é a caracteristica do deter-
gente que faz com que ele seja
soluvel em agua ao mesmo tem-
PO em que consegue remover a
gordura?”

Car - "Por que ele € polar e apolar
ao mesmo tempo!”

Prof — “Isso ficou entendido por
todos aqui?”

Turma sinaliza que sim, entao a
professora entrega um texto sobre o
processo de digestao e fungdes dos
lipidios no organismo humano como
atividade extraclasse.

Para a proxima aula, os alunos de-
veriam trazer destacadas as palavras
do texto que, mesmo pesquisadas no
dicionario, nao foram compreendidas
e que, para eles, eram desconheci-
das.

Palavras como subcutaneo, noto-
riedade, enzimas, plasma, ressinte-
tizada, necrose, lipoproteinas foram
indicadas pelos alunos e colocadas
no quadro pela professora e, na me-
dida em que os significados dessas
palavras foram sendo esclarecidos,
procedeu-se o0 estudo do processo
de digestao e as funcoes dos lipi-
dios no corpo humano abordados
no texto.

O texto, com figuras ilustrando o
processo, descrevia a necessidade
da acao dos agentes produzidos
pelo figado e pelo pancreas para o
processo de digestdao e absorgao
das gorduras no corpo humano, na
medida em que este é constituido
por uma quantidade muito grande
de agua, enfatizando, assim, a im-
portancia da emulsificagcéo das gor-
duras no intestino para se tornarem
sollveis nesse ambiente e o posterior
‘empacotamento” para formagao das
lipoproteinas, permitindo a solubilida-
de destas no sangue.

Entende-se que as atividades an-
teriores ao texto foram fundamentais
para possibilitar uma abordagem
mais aprofundada do processo de
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digestao das gorduras no corpo hu-
mano, tendo por base nogdes como
solubilidade e polaridade, que permi-
tiram a compreenséao dos fenémenos
discutidos.

Alimportancia das gorduras como
fonte e reserva de energia, protecao
de 6rgaos vitais, isolamento térmico,
supressor da fome e carreador de
vitaminas também foi apresentada
no texto.

Durante a aula que envolveu o
estudo do texto, muitas duvidas re-
lacionadas as vivéncias dos alunos
foram surgindo. Questdes como: O
que é gordura trans? Por que esse
tipo de gordura faz mal ao organis-
mo? O que é a doenga colesterol? Se
a mae ou o pai tem essa doenca, 0s
filhos também terao? Além do relato
de histérias envolvendo familiares que
precisam controlar a alimentagéo em
funcéo dos altos niveis de colesterol
e triglicerideos.

Essas falas permitiram que a pro-
fessoraretomasse as listas de alimen-
tos por eles consumidos diariamente,
utilizadas em atividades anteriores, e
questionasse alguns habitos alimen-
tares inadequados que fazem parte
das dietas de varios alunos dessa
turma como, por exemplo, a inges-
tao diaria de grande quantidade de
refrigerante, café da manha a base de
salgadinhos e bolachas recheadas,
baixo consumo de frutas e legumes,
alimentos que em algumas dietas
nem foram citados. Dessa forma,
salientou-se aimportancia da escolha
de alimentos saudaveis para compor
a dieta alimentar deles mesmos e 0s
beneficios alcangados como conse-
quéncia dessas escolhas.

Como Ultima etapa dessa propos-
ta (Etapa 6 da Tabela 1), organizou-se
uma série de exercicios como estra-
tégia para que os alunos pudessem
utilizar os conhecimentos adquiridos
no decorrer do processo para resol-
ver situacoes de forma mais direta,
abordando situacgoes diferentes das
trabalhadas até entdo, que também
envolvessem o0s conceitos estuda-
dos, relacionando-os a conceitos
anteriores a estes. Nessa oportuni-
dade, professora e alunos interagi-
ram buscando debater a respeito de
explicagoes e hipdteses construidas,
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principalmente por alunos que vinham
apresentando dificuldades na com-
preensdo das nogoes trabalhadas
anteriormente, e para os quais a
professora buscou direcionar questio-
namentos e explicagdes. De acordo
com Becker (2007):

[...] interacdo s6 acontece
qQuando o professor e alunos
agem, e a agdo de uns é assi-
milada pelas acdes dos outros,
e vice-versa, quando individuo
e sociedade agem, determi-
nando-se; quando sujeito e
objeto agem, transformando-
se em fungao dessas acoes.

(p. 16)

Também foi possivel perceber a
interacado entre os
alunos que propu-
nham explicagdes
uns para os outros
durante a resolugao
dos exercicios.

Acredita-se que a
resolucéo de exerci-
cios nesse contexto
de sala de aula, onde
se propds esse tipo
de metodologia de
trabalho, representa
uma atividade motivadora na medida
em que 0s alunos conseguem propor
explicacOes a partir das aprendiza-
gens anteriores, e também se consti-
tui uma forma de utilizar os conceitos
estudados em situacdes diferentes,
buscando que o aluno nao vincule
0s conceitos a um Unico exemplo, e
possa relacionar seus conhecimen-
tos aos diversos contextos por eles
vivenciados.

Nas aulas posteriores, foram
organizadas apresentacoes de tra-
balhos em grupo sobre gordura
trans, vitaminas e doencgas que se
desenvolvem no organismo humano
como consequéncia de uma vida
sedentaria e de uma dieta rica em
alimentos gordurosos.

Consideracoes finais

Tendo por base o que foi anali-
sado anteriormente, pode-se afirmar
que é possivel trabalhar conceitos
fundamentais considerados abstratos
e dificeis para os alunos do Ensino
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Ao se utilizar os
conceitos estudados
em situacoes diferentes,
buscamos que o aluno
nao vincule os conceitos
a um Unico exemplo, e
possa relacionar seus
conhecimentos aos
diversos contextos por eles
vivenciados.

Basico, desde que esses conceitos
sejam contextualizados e facilitem a
compreensao de fendbmenos relacio-
nados aos temas em estudo e que
sao significativos para os sujeitos
envolvidos. Segundo Loguercio e
cols. (2007):

[...] a relacéo desejavel é
aquela que liga o cotidiano aos
conhecimentos cientificos, ou
seja, que faz com que esse
conhecimento seja ferramenta
para que se faca uma leitura
mais estruturada do fato coti-
diano. (p. 18)

Ao mesmo tempo, deve-se con-
siderar que, ao propor uma metodo-
logia diferente da tradicionalmente
usada, o professor
encontrara algumas
dificuldades, princi-
palmente no que diz
respeito a adaptacao
dos alunos. O siste-
ma tradicional — em
que a utilizagao do
livro didatico é segu-
ranca de respostas
corretas por meio
da copia ou o ca-
derno com resumos
passados pela professora contém
informacoes faceis de memorizar
— criou habitos de uma vivéncia de
anos na escola, em diferentes disci-
plinas, e que n&o serdo simplesmente
substituidos no momento em que a
professora assim determinar.

Dessa forma, verificando na préa-
tica essa resisténcia por parte dos
alunos, optou-se por planejar as aulas
buscando um equilibrio entre estra-
tégias com novas formas de acao
e as tradicionalmente vivenciadas
pelos alunos, para gradativamente,
ao perceber as modificacdes no
comportamento do grupo, organizar
situacdes nas quais a acgao e intera-
¢ao dos sujeitos pudessem ser cada
vez mais frequentes e resultassem em
aprendizagens significativas.

Propor a resolugao de problemas
dentro de um processo como esse é
uma tarefa bastante desafiadora para
o professor, e este ndo pode esperar
que seus alunos formulem respostas
complexas e/ou criativas de imediato.
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Muitas vezes, o vocabulario utilizado,
o nivel de desenvolvimento cognitivo
ou as concepgoes prévias dos alunos
tornam-se obstaculos que impossibi-
litam a estes compreenderem a situa-
cao proposta. No entanto, na medida
em que o professor for convivendo
com o0s alunos e conhecendo melhor
0 grupo, ele vai percebendo as difi-
culdades e facilidades apresentadas
por estes, e pode construir planos de
acao que os ajudem aintegrarem sa-
beres cada vez mais complexos para
ampliarem seus conhecimentos.
Nao foi objetivo do relato, aqui
apresentado e discutido, determinar
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Abstract: The digestive process as a strategy for the development of fundamental science concepts. This paper presents a case study developed with 8th grade state school students, in Porto Alegre
- RS - Brazil. The study was carried out in Science classes and aimed at developing and putting into practice a methodology where interaction constitutes an alternative to traditional knowledge
transmission in the class-room. This proposal is part of a larger project developed during the school year of 2007. Such a project comprised an open syllabus based on students’ topics of interest,
like sports, human body and diseases. Problem solving is one of the methodological strategies employed in that project, aiming at stimulating action and reflection in students who are involved in
building their own knowledge up. As the topics of interest are developed in the classroom, key concepts are questioned and reviewed, enabling students to understand the phenomena studied so

that the learning process becomes meaningful.
Keywords: methodology, learning, digestion.
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A Universidade de S&ao Paulo (USP)
esta organizando duas conferéncias
internacionais sobre o uso de histéria
e filosofia da ciéncia no ensino de
ciéncias, que ocorrerao em Maresias
(SP).

A 82 Conferéncia Internacional
sobre Histéria da Ciéncia na Educa-
cao em Ciéncias (8th International
Conference for the History of Science
in Science Education - ICHSSE) ocor-
rerade 16 a 19 de agosto de 2010. O
tema geral sera "‘Aprendendo ciéncia
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e sobre a ciéncia pela his-
téria”. Esse evento contara
com cerca de 25 conferen-
cistas convidados, e ndo
havera sessoes paralelas.

A 12 Conferéncia Latino Americana
do Grupo Internacional de Histéria, Fi-
losofia e Ensino de Ciéncias (Interna-
tional History, Philosophy, and Scien-
ce Teaching Group - IHPST) ocorrera
de 19 a 21 de agosto de 2010. Esta
Conferéncia esta aberta a submissao
de trabalhos e apresentara discussao
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sobre o0 uso de histéria e filosofia da
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