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Editorial

Quimica Nova na Escola continua com seu papel de difundir resultados de pes-
quisa e contribuigdes para a melhora da educagéo quimica. Sao as mais variadas
tematicas que temos tratado ao longo desses 17 anos de publicagéo ininterrupta.
Na edicao passada, lancamos a chamada de artigos para o Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia, cujo prazo de submisséo foi ampliado para
04/06/2012, atendendo a solicitagdo de muitos autores. Dentre outras tematicas
que tém sido abordadas na revista, neste nimero, voltamos a publicar artigos que
relacionam educagao quimica com saude.

A alimentagéo tem sido tema de indiscutivel importancia na sociedade, na ciéncia
e mais ainda na escola. Tem-se percebido que deve haver um maior compromisso
entre as instancias de producéo de conhecimento, de bens materiais, de valores
para que as pessoas tenham acesso a informagao confiavel sobre a qualidade dos
alimentos, seus componentes nutricionais, aditivos, origem e validade para que elas
possam decidir por uma dieta balanceada de acordo com suas necessidades. Tal
compromisso deve ser ainda mais evidente e indutor na direcao de qualificar as dietas,
tendo em vista a forte pressao que os meios de comunicacéo e fundamentalmente
a propaganda neles veiculadas tém exercido sobre a populagéo.

Dados do IBGE de 2009 indicam que mais de 90% da populagao brasileira
consomem menos que a quantidade minima recomendada de frutas, legumes e
verduras. Na contraméo, bebidas com adicéo de agucar, como refrigerantes, tém
consumo elevado entre jovens que também tém privilegiado a ingestao de embutidos,
frituras, biscoitos e sanduiches em detrimento do tradicional e nutritivo arroz com
feijao e "mistura”. Esta deixou de ser variada e complementar para se transformar
em sindnimo de comida rapida e misturada. Observou-se que a ingestao de alimen-
tos com altas taxas de gordura e acUcar, como sanduiches e refrigerantes, ocorre,
sobretudo, fora do domicilio e certamente deve haver correlacdo com o aumento
da obesidade da populacéo.

E fato que os habitos alimentares estao diretamente relacionados a sensagao
de prazer de degustar os alimentos, mas esses habitos se formam na experiéncia
de vida das pessoas, em suas situagdes de trabalho, estudo, lazer e fruicdo. Ou
seja, a preferéncia por essa ou aquela forma de consumir o alimento é resultado das
influéncias culturais e das idiossincrasias das pessoas, que se (in)compatibilizam com
as possibilidades oferecidas para o consumo. Jovens que sejam sistematicamente
expostos a alimentos industrializados com excesso de agUcar, gordura e aditivos
tendem a preferi-los ainda que tenham crescido a base de culinérias tradicionais.
Mais forte do que os conselhos dos pais para tomar a refeicdo a mesa com a familia
ou os argumentos dos professores em favor do consumo de alimentos saudéaveis e
nutritivos, as pressoes sobre criangas e jovens pelo consumo de alimentos rapidos
em locais e tempos desconexos tém prevalecido e contribuido para agravar o quadro
alimentar destes que atravessam importantes fases de desenvolvimento.

A conscientizac&o dos individuos ndo é a Unica solugéo para essa situagao.
Certamente pais e professores devem continuar a trabalhar pela conscientizacéao
de seus filhos e alunos, mas é preciso que haja um pacto social sobre praticas de
alimentagéo saudavel, assim como ja existem outros sobre a redugédo do consumo
de bebidas alcodlicas e de cigarros. Doses diarias de frutas, verduras e legumes
deveriam ser propagandeadas na mesma proporgao em que se deve desestimular o
consumo excessivo de agucar, sal, gordura e aditivos na forma de alimentos enlata-
dos. A melhora do quadro alimentar da populacéo brasileira passa pela consciéncia
social de governos, indUstrias e meios de comunicacéo, e ndo apenas por aquilo
que a educagao familiar e escolar possa contribuir para a causa.

No sentido de refletir sobre essas questdes, Quimica Nova na Escola publica
neste nimero textos sobre educacao alimentar, alcoolismo e Educagéo Quimica.
Abordados com estilos proprios, esses textos estabelecem um importante dialogo
sobre questbes filosdficas, éticas, histéricas, culturais, fisiologicas, bioquimicas,
quimicas, que certamente trardo motivos para reflexdo entre os professores e
possivelmente entre alunos também. Temos aqui dois artigos que podem vir a
ser utilizados por professores de quimica ou ciéncias em geral com seus alunos.
Para tal, & preciso que eles passem por um processo de recontextualizagéo para
a sala de aula, pois foram concebidos para as audiéncias dos professores e seus
programas de formagao. Iniciemos, pela ordem, com o debate entre aqueles que
o fazem com responsabilidade e ética, mas néo sdo reconhecidos pelo progresso
social que trazem a sociedade.
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