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Muitos séo os trabalhos que relacionam a tematica da nutri¢cao ao ensino de quimica, bem como ressaltam

a importancia da contextualizag¢do dos seus conceitos. No presente estudo, investigamos as representagdes
sociais da nutricdo de uma turma do ensino médio por meio de uma metodologia que considerou a técnica
da evocagdo livre de palavras e a produg@o escrita dos educandos. Verificamos que eles entendem que a
nutricdo € um processo relacionado a saude, e que, devido a diversidade de entendimentos sobre os efeitos
dos alimentos no corpo, estes se constituem como elementos centrais na estrutura das representagdes dos
sujeitos e podem ser usados para contextualizar o conhecimento quimico. Além disso, considerando que as
representacdes sdo atreladas as raizes da histéria e da cultura, fica evidenciado que a referida metodologia
pode ser utilizada por professores, do mesmo modo, em outras turmas e escolas, possibilitando a obten¢ao

de resultados diversificados.
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os dltimos anos, muitos trabalhos tém enfatizado a

importancia da contextualizagdo para o ensino de

quimica, considerando que este deve ser pautado
por discussdes que constituam a formagdo para a cidadania,
incluindo a compreensdo dos processos quimicos do coti-
diano, bem como a intervencdo na realidade social na qual
os alunos estdo inseridos (Santos e Schnetzler, 1996; 2010;
Lima et al., 2000; Zanon e Palharini, 1995). Além disso, o
discurso sobre a necessidade de uma educagao voltada para
as vivéncias e representacdes dos educandos também esta
presente em varios documentos que tratam da organizagao
da educacdo brasileira (Brasil, 1996; 1999; 2008).

No presente trabalho, exploraremos a tematica nutri-
cional, um assunto que congrega aspectos cientificos e
sociais que podem propiciar a efetiva contextualizacdo das
aulas de quimica, tendo em vista o interesse, as dividas e
o comportamento do alunado. Os aspectos relacionados
ao tema referido podem ser influenciados pelo vasto leque
alimentar disponivel para as sociedades (como a brasileira),
que tende a suscitar formas diversas de consumo diretamente

A secio "O aluno em foco” traz resultados de pesquisas sobre idéias informais
dos estudantes, sugerindo formas de levar essas idéias em comsideracéo no ensino-
aprendizagem de conceitos cientificos.
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dependentes de fatores socioecondmicos, culturais e psicos-
sociais, ou de uma forma mais ampla, as politicas econd-
micas, sociais, agricolas e agrdrias adotadas em diferentes
paises (Diez Garcia, 2003).

Fazer uso da temdtica nutricional pode tornar a aula
instigadora, partindo da premissa de que a primeira pode
ser estudada sob diferentes perspectivas (Canesqui, 2007),
que podem englobar: provimento de energia; processos
corporais; crengas que ndo se desfazem (apenas) com o pro-
gresso da ciéncia; relagdes humanas; tecnologias aplicadas
ao processo produtivo etc. Portanto, € necessario reconhe-
cer o carater social e multidimensional dos conhecimentos
nutricionais, haja vista que se constituem em um dos focos
mais suscetiveis as condicdes da estrutura histérico-cultural
dos sujeitos, que podem relaciond-los a valores familiares,
religiosos, filosoficos e cientificos (Diez Garcia, 1997).

A comunidade de pesquisadores em ensino de quimica
do Brasil, nos ultimos anos, tem produzido trabalhos que
sinalizam a importancia da referida temdtica para o ensino
bésico, a partir da divulgacdo de pontos de interesse da
ciéncia relacionados ao cotidiano da sociedade, a fim de
que estes passem a compor os planejamentos e as praticas
curriculares em nosso pais. Podem ser verificados diferentes
enfoques, que demonstram possiveis relacdes conceituais/
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contextuais entre quimica e nutri¢do, suscitando a possivel
utilizac@o didética dos seguintes tépicos: a composi¢ao qui-
mica e os efeitos nutricionais de itens alimentares de grande
penetragdo social (Fiorucci et al., 2003; Lisbda e Bossolani,
1997; Silva, 1997; Silva et al., 1995); aspectos relacionados
a rotulagem das embalagens alimentares (Chassot et al.,
2005; Neves et al., 2009; Silva e Furtado, 2005); énfases
em aspectos bioquimicos relacionados aos nutrientes pre-
sentes nos alimentos (Carvalho et al., 2005; Francisco Jr.,
2008; Mercon, 2010; Pitombo e Lisboa, 2001). Além disso,
algumas producdes relatam experiéncias de sala de aula,
expondo resultados praticos da organizacio de atividades
centradas nos aspectos nutricionais (Silva e Del Pino, 2009;
Zanon e Palharini, 1995).

Para que o tema da nutri¢do seja tratado como objeto das
aulas do ensino bdsico, entendemos que se torna imperativa
a investigacdo acerca do conhecimento de cardter social e
familiar trazido pelos alunos, pois certamente estes serdo
possuidores de saberes nutricionais e alimentares construi-
dos em diferentes espacos de interagcdo e comunicagdo. Tal
forma especifica de conhecimento, socialmente marcada e
possuidora de uma légica prépria, caracteriza o que pode-
mos chamar de representagoes sociais (Jodelet, 1990). No
presente trabalho (que fez parte de um projeto de mestrado
mais amplo, centrado na sala de aula e suas interagdes),
propomos a investigagdo sobre as representagdes sociais
(RS) de alunos do ensino médio, pertencentes a uma turma
de escola ptblica gadcha, buscando responder as seguintes
indagacdes: quais sdo as principais RS trazidas pelos alunos,
quando estes falam, pensam ou interagem com a temadtica da
nutricdo? A aquisicdo de informagdes e conceitos relacio-
nados ao referido assunto € baseada em quais das mdltiplas
fontes que podem estar presentes no universo social desses
sujeitos? Em que aspectos as RS dos estudantes diferem da
definicao cientifica de nutri¢@o ou, ainda, quais sdo os pontos
convergentes entre essas duas formas de conhecimento?

Embasado nesse referencial, o presente trabalho também
objetiva, portanto, a proposic¢io de uma metodologia para o
levantamento das RS de estudantes do ensino médio, con-
siderando que estas carregam as marcas necessdrias para o
desenvolvimento de uma abordagem contextualizada e qtil
para a vivéncia cidada dos estudantes. Ao realizar esse tipo
de investigacdo, os professores do ensino médio podem ter
acesso aos elementos contextuais mais relevantes para as
suas turmas e, com base nesses dados, planejar os topicos
quimicos conceituais relacionados a serem discutidos nas
aulas. Além disso, o tema referido (nutricdo) € apenas um
exemplar dos muitos objetos de representacdo que podem
ser explorados pelos educadores quimicos por meio desse
método investigativo.

Aspectos relevantes da Teoria das Representacoes Sociais (TRS)
A TRS, cujo estudo e conceitos foram introduzidos por
Moscovici (1961) em um estudo pioneiro sobre a penetragdo

da psicandlise no pensamento popular, foi estabelecida na
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perspectiva do desenvolvimento de uma psicologia social
do conhecimento. Segundo Moscovici (1990, p. 164), esse
campo objetiva estudar a forma e a razdo pelas quais as
pessoas partilham o conhecimento, constituindo a realidade
e transformando ideias em praticas.

Tomando como pressuposto o contexto das sociedades
(Alves-Mazzotti, 1994), no qual os eventos fornecem uma
quantidade infinddvel de informacgdes, exigindo que as
pessoas as compreendam a partir daquilo que ja conhecem,
podemos enfatizar que as RS nio sdo meras opinides ou
imagens, mas caracterizam verdadeiras “teorias coletivas
sobre o real, sistemas que tém uma légica e uma linguagem
particulares” (Moscovici, 1978, p. 51).

As teorias coletivas, citadas no trecho acima, relacionam-
-se com a elaboragdo do sentimento de identificacio indivi-
dual e/ou pertencimento a determinado grupo social. Nesse
sentido, Moscovici (2007) defende a ideia de que ha dois
processos que geram representacdes sociais: a ancoragem e a
objetivacdo. O primeiro processo “transforma algo estranho
e perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular
de categorias e o compara com um paradigma de uma cate-
goria que nés pensamos ser apropriada” (p. 9), enquanto o
segundo pode ser entendido como a “passagem de conceitos
ou ideias para esquemas ou imagens concretas, os quais, pela
generalidade do seu emprego, se transformam em supostos
reflexos do real” (Alves-Mazzotti, 1994, p. 65).

Considerando esse entendimento, Moscovici (1981, p.
186) faz uma distin¢do entre dois universos de pensamento
presentes nas sociedades contemporaneas: universos consen-
suais e universos reificados. Nos primeiros, estdo presentes as
teorias do senso comum, produzidas a partir das interacdes
sociais cotidianas, protagonizadas por pessoas iguais e livres,
nas quais se constituem as RS.

Jé os universos reificados englobam o pensamento erudi-
to, a producio, o rigor e a circulacio das ciéncias, a estrati-
ficagdo hierdrquica, sendo a sociedade entendida como um
sistema cujos “membros sdo desiguais” (Moscovici, 2007, p.
51). Pensando no contexto das aulas de quimica, considera-
mos que os educandos apresentam representacdes enraizadas
no ambito dos universos consensuais, que devem ser profun-
damente consideradas no planejamento e na execucao das
atividades de ensino de conceitos cientificos, ou seja, aqueles
fundamentados nos universos reificados. Diversos trabalhos
ligados ao campo da educa¢do em quimica demonstram essas
possibilidades (Cortes Jr. et al., 2009; Lisboa, 2002; Schaffer,
2007; Silva e Pitombo, 2006) e entendem que esse tipo de
estudo “pode ser ponto de partida para tornar o ensino dessa
drea da ciéncia mais significativo” (Lisboa, 2002).

Ao explorarmos as RS dos educandos, enfatizamos
a relevancia que as vivéncias do mundo social reservam
para o contexto da aprendizagem, a medida que estas sdao
mediadas por sistemas de cddigos e interpretacdes proprios
(Jodelet, 1990). Para nosso estudo, consideramos ainda uma
abordagem estrutural das representacdes sociais (Abric,
1994; Almeida, 2005; Moscovici, 2007), que postula que
estas estdo organizadas em torno de um ntcleo central
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(centro historicamente construido, formado por um ou mais
elementos cognitivos estdveis, rigida e coerentemente estru-
turados), ao redor do qual esta presente o sistema periférico
(formado por elementos cognitivos que suportam variagdes
e contradi¢des, preservando o sistema central).

Conforme nos referimos anteriormente, adotamos a TRS
como referencial tedrico, entendendo que ela pode ser uma
ferramenta util na compreensdo da multiplicidade de fatores
atrelados ao ambiente escolar (fatores sociais, psicolégicos,
cognitivos), ou seja, oferecem subsidios de andlise a educa-
¢do (Rangel, 1999, p. 68). Nesse sentido, acreditamos que o
estudo das ideias que circulam na sala de aula, eixo central
deste trabalho, pode ser bastante aprofundado com a TRS,
no que diz respeito a producio de conhecimentos e suas
individualidades, haja vista que ela focaliza o ser humano
no seu ato de pensar e procurar respostas.

Metodologia

Este trabalho, realizado no segundo semestre letivo de
2009, destinou-se a investiga¢do de uma turma de 2* série do
ensino médio, sendo composta por 30 estudantes e pertencen-
te a uma escola publica estadual do municipio de Gravatai
(regido metropolitana de Porto Alegre — RS). A turma foi
escolhida tendo em vista que o pesquisador atuava como
professor titular desta, o que facilitou as acdes da pesquisa.

Os alunos investigados, pertencentes a familias com baixa
renda mensal, muitas dependentes de bolsas assistenciais
distribuidas pelo poder publico, possuiam média de idade de
16 anos, bem como eram residentes da zona rural do referido
municipio. Além disso, a partir de um questiondrio misto,
contendo questdes abertas e fechadas, foi possivel constatar-
mos que, fora da escola, os estudantes tinham os seguintes
costumes: assistir a programas de TV; utilizar a internet para
fins variados; praticar leitura e atividades esportivas. Dessas
informacdes iniciais, ressaltamos a auséncia de atividades
culturais diversificadas no cotidiano dos sujeitos referidos,
tais como as que envolvem a presenga em teatros, cinemas,
museus, apresentacdes musicais, dentre outras, indicando
os contornos da condicdo socioecondmica e das praticas
comunitdrias relacionadas.

Segundo depoimento dos proprios professores, obtidos
em momentos prévios da pesquisa, o perfil de grande parte
dos alunos dos dois niveis de ensino oferecidos pela esco-
la, fundamental e médio, era caracterizado por déficits de
aprendizagem em conhecimentos relacionados a drea de
matemadtica e ciéncias, bem como por acentuada defasa-
gem nas habilidades relacionadas a interpretacdo textual
e expressdo escrita. Na percepcdo dos docentes da escola,
tais dificuldades se acumulavam ao longo dos anos letivos e
eram somadas ao incentivo familiar quase nulo as questdes
escolares, levando os estudantes a se desinteressarem pelo
habito do estudo e valorizarem mais as atividades recreativas
e esportivas oferecidas no ambiente de ensino.

Para a acdo investigativa pertencente ao presente tra-
balho, fez-se uso de varias técnicas amplamente utilizadas
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nas pesquisas sobre RS e, particularmente, nos trabalhos
produzidos no ramo da pesquisa em educacdo quimica.
Do questiondrio misto que foi aplicado, mencionado an-
teriormente, destacamos os enunciados das duas primeiras
perguntas presentes, devido a sua relevancia:

a) O que a palavra nutri¢do significa para vocé?
Explique.

b) Faca uma lista com cinco palavras que estejam
relacionadas ao seu conceito de nutri¢do. Apos, agru-
pe essas palavras em ordem de importdancia, sendo
a mais importante a palavra primeira da lista, e a
menos importante, a ultima palavra da lista.

A primeira questao buscava uma compreensao descritiva
das RS dos sujeitos, enquanto a segunda apresentava uma
solicitac@o que caracteriza a técnica da associagdo livre de
palavras (Almeida, 2005; Bardin, 2010). A combinacio
desse tipo de questdes procura conduzir a um conjunto de
respostas que se completam e permitem uma andalise mais
rica no que tange ao sentido das RS. O método utilizado
para organizar as informagdes obtidas foi a andlise de
conteddo, que pode ser definido como “um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes que utiliza procedi-
mentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetido
das mensagens” (Bardin, 2010, p. 40). Os educandos
também foram interpelados por meio de questdes diversas,
complementares as duas interrogagdes anteriores, envol-
vendo julgamentos sociais sobre o consumo e o efeito de
variedades alimentares variadas.

Para as andlises das evocagdes coletadas na segunda
questdo, consideramos o método de Vergés (S4, 1996). De
acordo com esse método, deve ser utilizado um artificio ma-
tematico que assuma dois fatores a fim de definir a saliéncia
de cada evocacdo e, consecutivamente, delinear a organiza-
¢do e os termos componentes do nicleo central e do sistema
periférico da representagdo sobre algum objeto, sendo eles:
a frequéncia (F) das palavras obtidas no questiondrio, bem
como a ordem média de cada evocacdo (OME), sendo essa
dltima grandeza relacionada ao posicionamento de cada
evocacao e calculada pela relacdo abaixo:

n I ~ .
> =1 1 X (nimero de evocagdes em n — ésimo lugar)

ME =
0 F

De um modo geral, os cdlculos que envolvem o referido
método pressupdem que quanto maior for a frequéncia de um
termo, ou seja, o nimero de vezes que ele € evocado, maior
serd a probabilidade de este constituir o niicleo central das
RS. Concomitantemente, quanto menor for a ordem média de
uma evocacgao, maiores sdo as chances de centralidade desta.

Por meio de uma anélise conjugada desses fatores, pode
ser realizada uma constru¢do estrutural dos elementos das
representacdes, de modo que as palavras sejam agrupadas
em quadrantes conforme a Tabela 1. Essa estratégia interpre-
tativa ja foi, inclusive, bem descrita e utilizada em estudos
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relacionados ao ensino de quimica (Cortes Jr. et al., 2009;
Silva e Pitombo, 2000).

Tabela 1: Critérios empregados na organizagéo dos elementos
centrais, intermediarios e periféricos das representagdes sociais.

Elementos centrais Elementos intermediarios

F > Média F > Média
OME < Média OME > Média
Elementos intermediarios Elementos periféricos
F < Média F < Média
OME < Média OME > Média
Resultados e discussao

Baseamos nossa andlise nas respostas obtidas na associa-
c¢do livre de palavras e nas producdes escritas dos estudantes,
por meio das quais estes tiveram espaco para argumentagao.
Partindo de uma leitura flutuante das respostas, procedimento
que dd inicio a andlise de contetido, verificamos que alguns
alunos utilizaram frases inteiras ou um grupo de palavras
(duas ou mais) em cada evocagdo, sendo que todas foram
consideradas como parte integrante dessas evocagdes. Tendo
sido feita essa andlise inicial, que revelou um conjunto hete-
rogéneo de expressdes, foram reunidas as palavras de nivel
semantico préximo, sindnimas ou idénticas, possibilitando-
-se a organizacdo mais condensada destas em duas grandes
categorias. Bardin (2010, p. 54) afirma que esse procedi-
mento torna as informacdes mais acessiveis e manejaveis, a
medida que as representagdes tornam-se mais condensadas
e explicativas.

Na categoria A (intitulada Ac¢des Nutricionais e suas
consequéncias), foram agrupadas as evocacdes que expres-
savam agdes que podem ser desenvolvidas com a intencdo
de cumprir determinado objetivo nutricional, além de suas
possiveis consequéncias ao ser humano. Ja na categoria B
(intitulada Variedades Alimenticias), foram reunidos itens
alimentares que foram citados pelos entrevistados.

Na categoria A, verificamos uma alta frequéncia de
evocacoes referentes a: alimentacdo, saude (alimentos sau-
ddveis) e prética de exercicios fisicos, de forma que a soma
desses trés fatores representa 62% do total de evocacdes
dessa categoria. Houve, em menor numero, alunos que
mencionaram a importancia da informagao a respeito dos
conhecimentos nutricionais, além de outros que citaram
o fato de a nutricio estar relacionada, de uma forma mais
ampla, ao bem-estar das pessoas.

Por outro lado, considerando as evocacdes referentes
a categoria B, verificamos que um nimero majoritario de
educandos considera que o termo nutri¢@o esta relacionado
ao consumo de frutas e verduras. Num segundo degrau de
importancia, a presenga dos itens leite, carne e legumes pode
ser considerada.

A partir desses resultados, foi feita a organizacio dos
elementos estruturais das RS, mostrada na tabela 2, revelando
que um conjunto de oito evocagdes, muito provavelmente,
componha o ntcleo central das RS investigadas. As produgdes
escritas dos educandos, complementares a técnica da associa-
¢do livre de palavras, confirmam que os primeiros entendem
que a nutricdo € um processo alimentar que possibilita uma
maneira saudavel de se viver, porém atestam a possibilidade
do consumo de alimentos que acarretam prejuizo as pessoas.

Tabela 2: Quadrantes indicativos da saliéncia dos elementos componentes das representacgoes.

Elementos Centrais
F > 3,1 e OME < 3,38

Elementos Intermediarios
F > 3,1 e OME > 3,38

Palavra F OME Palavra F OME
Alimentagao 15 1,6 Bem-estar 4 4,25
Saude 13 2,2 Educacédo/Consciéncia 4 5,33
Exercicios 8 2,37 Leite 5 4,4
Carne 5 3
Legumes 5 2,4
Vitamina 4 2,5
Frutas 9 2,22
Verduras 8 2,75
Elementos Intermediarios Elementos Periféricos
F < 3,1 e OME < 3,38 F < 3,1 e OME > 3,38
Palavra F OME Palavra F OME
Médico/Nutricionista 3 3 Energia/Forca 2 4
Saladas 3 4,67 Gorduras 3 4,33
Liquido 3 3,33 Minerais 2 5
Agua Potavel 3 2,67 Feijao 2 3,5
Proteinas 2 2
Paes 2 3
Cereais 2 3
Suco Natural 2 3
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Em outra questdo, foram apresentadas variedades ali-
mentares comuns aos alunos, que deveriam, utilizando
seus conhecimentos nutricionais, qualificar cada um dos
itens como benéficos ou ndo a satide, bem como apresentar
razdes para isso. Verificamos, pela leitura das respostas,
que muitos educandos consideraram incorreto o consumo
sistemdtico de itens como hamburguer e batata-frita, dentre
outros (disponiveis no Gréfico 1).

margarina 18

chocolate
pizza
21

sorvete

hamburguer 22

ketchup 27

27

10 15 20 25 30

batata-frita

0

Grafico 1: Itens alimentares considerados nutricionalmente incor-
retos (N= 30 alunos).

Apbés a leitura flutuante das justificativas, efetiva-
mos a categorizagdo destas, observando o significado
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dos argumentos propostos pelos sujeitos (resumidos no
Gréfico 2). Destacamos que a maior parte dos sujeitos
consegue fazer uma relagdo direta entre a frequéncia de
consumo de determinados alimentos e o possivel desenvol-
vimento de problemas para a satde. Para os educandos, um
alimento € prejudicial quando for muito calérico, gorduroso,
elevar o indice de colesterol, provocar obesidade ou contiver
uma grande quantidade de agucar, o que poderia ocasionar
diabetes.

Engorda/causa obesidade | 3
Aumento do colesterol _ 4
Conteudo "caldrico" alto |
Presenca de Aglicar - 8
Composigdo gordurosa | 17
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Grafico 2: Categorias de justificativas para N=30 alunos.

A partir das inferéncias mencionadas, foi possi-
vel elaborarmos um mapa conceitual (Figura 1) que,

Exercicios fisicos,
Esportes

é complementada pela
pratica de

para isso|as pessoas
incluitrm conjunto de devem também praticar
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Alimentos Saudaveis

sdo considerados

evitando que se obtenha
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Figura 1: Mapa conceitual organizador das RS da turma investigada.
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esquematicamente, esboga uma possivel estrutura organizada
das RS da turma investigada. Esse tipo de construcio pode
facilitar a visualizacdo das relagdes de sentido que consti-
tuem as RS de coletividades escolares (Cortes Jr. et al., 2009).

A leitura do mapa permite identificar a centralidade do
termo boa alimentacdo, pelo qual sdo indicados os alimentos
prejudiciais a satide, que pode ser obtida pelo consumo dos
alimentos saudéveis e pratica de esportes. Além disso, estdo
explicitadas as caracteristicas atribuidas aos itens alimentares
ndo recomendados, bem como as possiveis consequéncias
danosas derivadas do seu consumo.

Do ponto de vista cientifico, o estudo da tematica nutri-
cional e suas derivacdes pode ser feito a luz de quatro abor-
dagens: bioldgica, social, ambiental e econdmica (Castro,
2011, p. 205). Nesse sentido, a recorrente utilizagdo dessa
temdtica, em diferentes 16cus de pesquisa, ocasiona um
processo simultaneo de construcdo e reconstrucio de seus
significados. Assim sendo, coexistem diversos entendimen-
tos e perspectivas atribuidos a nutricao, que podem, entre si,
revelar diferentes graus de similaridade, complementaridade
e/ou exclusdo.

Como objeto de pesquisa, o cardter multifacetado da
nutri¢do pode ser analisado tendo em vista as variacdes de
sentido pertencentes as suas possiveis defini¢des, tais como
as que constam a seguir: “estado fisiologico que resulta do
consumo e da utilizagdo bioldgica de energia e nutrientes em
nivel celular” (Brasil, 2008, p. 40); uma praxis orientada no
estabelecimento de valores como preservacao, conservagao
e sustentabilidade das atividades humanas (Castro, 2011, p.
205); um tema de interesse das politicas publicas de saide
(Castro, 2011, p. 205); a ciéncia que estuda os alimentos, os
nutrientes que os formam, sua interagdo com o organismo
humano (pardmetros bioquimicos) e a relacdo destes com
a prevencao de doencas, ou seja, com a promog¢ao da saide
(Galante, 2005); assunto de interesse do publico leigo, cujas
fontes de informacdo s@o variadas e € circundado por con-
trovérsias provenientes da comunidade cientifica, sofrendo
apropriacdo e exposicdo por parte da midia (Santos e Barros
Filho, 2002).

Fazendo uma relacdo dessas possiveis conceituagdes de
cunho cientifico com o conteido e a estrutura das RS dos
estudantes investigados sobre nutri¢do (resumidos na Tabela
2), verificamos que as dltimas estdo, a0 menos em parte, mais
identificadas com uma perspectiva bioldgica/social. Esta
pode ser caracterizada pela presenga de elementos como:
os mais variados tipos de alimentos (carne, verduras, frutas
etc.) e suas composi¢gdes nutricionais distintas (vitaminas,
proteinas etc.); a dicotomia saude/doenca decorrente do
consumo destes; o entendimento de que a nutri¢do estd ligada
a préticas sociais que se complementam (exercicios fisicos
e alimentacdo) e que conduzem ao bem-estar das pessoas.
Por outro lado, os dados empiricos sugerem que as RS da
turma analisada ndo apresentam elementos que identifiquem
a importancia dos processos digestivos, ou seja, apesar de
grande parte dos informantes enfatizarem as variedades ali-
mentares em suas respostas, praticamente inexistem relacoes
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destas com suas formas de agao/interagdo com o organismo
humano, tampouco ¢ feita alguma articulagdo da atuacio
celular com o processo nutricional humano.

A andlise dos elementos centrais, intermedidrios e perifé-
ricos das RS dos sujeitos investigados revela a proximidade
das suas crengas com o chamado processo de racionaliza-
¢do e medicalizacdo da dieta (Beardsworth e Keil, 1997),
caracterizado pela disseminacdo de conceitos racionais e
restritivos. Esses modelos alimentares, tendo a capacidade
de influenciar a percep¢ao do publico em geral, sdo carac-
terizados pela restri¢do de gorduras, sal e acticar, bem como
pela valorizacdo de frutas e verduras, dentre outros aspectos
dietoterapicos (Azevedo, 2008, p.720).

Em certo sentido, o saber pratico dos educandos converge
com os resultados de diversas producdes cientificas relacio-
nadas a nutricdo, que se notabilizam por retratar os riscos
atrelados a algumas gorduras e ao colesterol, bem como os
diversos beneficios atribuidos as vitaminas (Santos e Barros
Filho, 2002). Atentando para esse resultado, verificamos que
o grupo analisado apresenta RS que retratam uma relevante
tematica estudada pelas ci€ncias sociais: a construcao social
do risco.

Os riscos alimentares e nutricionais surgem no contexto
das sociedades atuais, e suas ameacas se caracterizam por:
serem de natureza ambiental e tecnoldgica; possuirem
abrangéncia global e democritica, nao fazendo distingdo de
classe ou nacionalidade; ameagarem toda a forma de vida
no planeta; terem efeitos desconhecidos em longo prazo;
expressarem a convivéncia dos leigos com sistemas peritos
de conhecimento cientifico (Azevedo, 2008, p. 718). No caso
da nutricdo, as ameagas se fundamentam na falta de consenso
cientifico no que tange ao conceito de dieta saudavel (varidvel
presente nas argumentacdes dos educandos analisados no
presente trabalho), no desenvolvimento de técnicas envol-
vendo a alta produtividade e a genética de alimentos, bem
como em preocupagdes relacionadas a desnutri¢do e a fome
(Azevedo, 2008, p. 720).

Podemos tentar explicar os processos por meio dos
quais essas RS tenham se estabelecido, com tal estrutura e
conteddo, na vivéncia desses sujeitos. Para isso, devemos
considerar que as informacdes sobre nutricdo podem ser
oriundas das mais variadas fontes, tais como: as diferentes
midias (jornais, revistas, radio, programas de TV); a indus-
tria da drea de alimentos com suas estratégias de marketing
(rétulos alimentares e antncios publicitarios nos diversos
meios); aquelas situadas no convivio social mais imediato
(escola, amigos, familiares); as que possuem a voz da cién-
cia (nutricionistas, médicos, pesquisadores); dentre outras
(Buttriss, 1997; Santos e Barros Filho, 2002; Spanhol et al.,
2011). Além disso, essas fontes atuam de forma simultanea
na constru¢do de representacoes relativas a multiplos obje-
tos sociais (a nutri¢do € apenas mais um, dentre tantos que
compde essa amdlgama).

No caso analisado em nossa pesquisa, verificamos a pre-
valéncia da televisdo como meio de aquisi¢cao de informacdes
sobre nutricdo, seguida por revistas e internet, destacando-se
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ainexpressiva parcela de alunos que afirmou ter acesso a es-
pecialistas da drea, ou seja, a nutricionistas (dados completos
estdo presentes no Grafico 3). Esse resultado € similar ao
de diversas pesquisas que apontam a importancia dos meios
de comunicacdo de massa como fonte de informagao majo-
ritaria sobre o referido tema, bem como revelam o carater
minoritario assumido pelo contato direto com profissionais
da sauide (Barton et al., 1997; Chew et al., 1995; Goode et
al., 1995; Santos e Barros Filho, 2002; Spanhol et al., 2011).

Amigos 2
Nutricionistas 4
Escola 6

Internet 7

Revistas 12

Televisdo 25

0 5 10 15 20 25 30
Gréfico 3: Fontes de informagao utilizadas para N=30 alunos.

A midia pode ser entendida como um “sistema cultural
complexo que possui uma dimensdo simbdlica e compre-
ende a (re)construcdo e circulacio de produtos repletos de
sentidos”, tanto para quem os produziu como para quem
os consome (Sudo e Luz, 2007, p. 1035). Partindo dessa
premissa, a programacao da televisdo e o conteddo das re-
vistas, utilizados por grande parte dos estudantes analisados,
enquadram-se como instrumentos com grande importancia
na construgdo de suas RS (Jodelet, 2001).

A influéncia da midia impressa e televisiva tem sido exer-
cida por meio da producdo de reportagens sobre alimentagio
e saide que enfatizam a opinido de especialistas e relatos
de pesquisas, bem como pela veiculacio de campanhas
publicitarias que fazem uso indevido de uma roupagem
cientifica, dado que na maioria das vezes os conhecimentos
presentes estdo incompletos (Santos e Barros Filho, 2002). A
relacdo com os saberes estabelecidos nesses contextos pode
se tornar confusa, a medida que as mensagens transmitidas
pelos meios de comunicacdo, por um lado, estimulam o uso
de produtos dietéticos e praticas para o emagrecimento e,
por outro, instigam o consumo de produtos do tipo fast food
(Serra e Santos, 2003; Sudo e Luz, 2007).

Com relag@o aos sujeitos de nossa pesquisa, a confusdo
pode ser percebida em alguns de seus entendimentos enraiza-
dos na concepcio cientificamente erronea de que as gorduras
e o consumo de alimentos de alto teor calérico, independen-
temente do tipo, sdo prejudiciais a saide. Provavelmente, de
tanto escutarem o incompleto discurso mididtico que enfatiza
anecessidade de reducgao e controle desses itens em favor do
emagrecimento, grande parte dos alunos desconsideram e/ou
desconhecem o fato de que, a rigor, as necessidades caldri-
cas didrias dependem de multiplos fatores pessoais (idade,
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género, estilo de vida, gasto caldrico didrio), assim como
a indispensdvel ingestdo de certas gorduras na dieta didria,
que servem de fonte concentrada de energia e assumem a
funcdo de veiculo para vitaminas lipossoldveis (Eisenstein
et al., 2000).

Sendo assim, ndo podemos deixar de destacar que quando
se fala, se escreve ou se pensa em nutri¢do, no contexto da
sociedade, estamos diante de verdades muitas vezes contradi-
torias, que sdo resultado da popularizacdo dos conhecimentos
cientificos, ou seja, estamos diante da percepcdo publica da
ciéncia (Allain e Camargo, 2007). Talvez essa seja a contri-
buicdo pedagdgica e de cunho sociolégico mais significativa
desse tipo de estudo, como o que realizamos: ressaltar o
fato de que as RS possibilitam o estabelecimento de um
conjunto de significagcdes a respeito de objetos cientificos
(sejam conceitos, descobertas, pesquisas etc.), permitindo
que os sujeitos os compreendam, os expliquem e respondam
as questdes colocadas pelo mundo (Jodelet, 1990).

Consideracoes finais

Defendemos que o ensino do conhecimento quimico-
-cientifico ndo deve objetivar a transformagao ou a substi-
tuicdo das representacdes sociais dos educandos, pelo fato
de estas estarem organizadas dentro de uma légica cognitiva
propria e centralizadas em um nticleo estruturalmente esta-
vel. Sendo formas de saber aplicadas a contextos especificos
e diversos, devem ser mobilizadas de acordo com a neces-
sidade, auxiliando no entendimento das diversas formas do
conhecimento/pensamento quimico sobre os fendmenos, os
fatos da vida cotidiana e os materiais.

O tipo de leitura permitida pela investigacdo das RS
de alunos do ensino médio, como a que fizemos, explicita
aspectos importantes de suas vivéncias. Assim, o uso dessa
metodologia, conforme afirmamos no inicio do texto, pode
facilitar o acesso dos educadores as RS dos seus alunos,
sendo que as dltimas podem servir de base para a contextua-
lizagdo do conhecimento quimico. Afinal, como um professor
pode construir um ambiente pedagdgico motivador, instruti-
vo e com linguagem apropriada, quando a comunicacdo entre
0s sujeitos ndo ocorre a partir de argumentacdes originadas
nos fatos vivenciados no ambito de seu tecido social?

A partir do trabalho empirico descrito, evidenciamos
a caracteriza¢do das RS de um grupo de alunos que cer-
tamente guarda um potencial diddtico muito rico, ou seja,
que poderia suscitar construtos discursivos e interrogacdes
relevantes, ambos atrelados a acdes pedagdgicas com énfase
em quimica. Por exemplo: considerando a representagdo
de que os alimentos gordurosos ndo sdo sauddveis, seria
realmente a gordura sempre prejudicial ou, ainda, o que
diferencia as diversas classes de gordura? Por outro lado, se
circula a crenga de que todo alimento portador de um teor
caldrico elevado deve ser evitado, quais seriam os critérios
mais corretos na avaliacdo de valores caléricos? Em outras
palavras, sob que condigdes especificas podemos afirmar
que o teor caldrico de certa variedade alimentar € realmente
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elevado? Além disso, se € presente a teoria coletiva de que o
actcar e o colesterol sdo verdadeiros vildes da alimentagdo,
quais seriam os aspectos quimicos (estruturais, funcionais e
energéticos) que os caracterizariam?

Certamente, os elementos centrais e periféricos das RS
obtidos em nossa pesquisa guardam uma limita¢do impor-
tante: estdo atrelados as historicidades, as raizes culturais e
a situacdo socioecondmica particulares dos sujeitos investi-
gados. Por isso, ao adotar a perspectiva tedrica das RS para
entender o que pensam seus alunos, os professores devem
considerar que os resultados serdo sempre dependentes das
especificidades do meio social, ou seja, serdo ndo generali-
zdveis. Pensando no planejamento da aula e estando cientes
dessa restricdo, os educadores poderdo adotar diferentes
perspectivas que permitam a contextualiza¢do dos contetidos
trabalhados em quimica, a partir de informacdes significati-
vas que sdo especificas para cada turma.

Dessa forma, as RS podem facilitar a promocao de uma
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Abstract: Connections between Chemistry and Nutrition in High School: Reflections Possible Approach for the Social Representations of Students. There are
many works that relate to the topic of nutrition education in Chemistry, as well as highlight the importance of contextualizing its concepts. In this study, we
investigate the social representations of nutrition in a class of high school, through a methodology that considered the technique of free recall of words and
written production of learners. We found that students understand that nutrition is a process related to health, and that due to the diversity of understandings
about the effects of food on the body, they are constituted as central elements in the structure of the representations of the subject and can be used to contex-
tualize chemical knowledge. Moreover, considering that the representations are tied to the roots of history and culture, it is evident that this methodology can
be used by teachers in the same way in other classes and schools, providing results-diversified.

Keywords: Chemistry, Nutrition, Social Representations.
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