ELemenTO Quimico

I0ODO

o inicio do século XIX, o quimico francés Bernard

Courtois (1777-1838) trabalhava na obten¢do de sais

de sédio e potdssio a partir da queima de diversas algas
abundantes ao largo do litoral da Normandia e da Gra-Bretanha,
seguido de tratamento das cinzas com dgua. Por evaporacdo da
solugdo, os sais NaCl, KCl e K,SO, eram obtidos nessa ordem. A
solugdo residual continha cloretos, brometos, iodetos, carbona-
tos, sulfatos e produtos de redugdo desse dltimo (polissulfetos,
sulfitos, tiossulfatos). Courtois tratava essa solu¢do com dcido
sulfirico (H,SO,) para eliminar esses produtos de redu¢do. Num
dia do ano de 1811, ele acidentalmente adicionou mais acido
sulfirico do que deveria e, para sua surpresa, surgiram vapores
de coloracg@o violeta e um odor irritante. Ao entrar em contato
com superficies frias, os vapores formavam de imediato cristais
negros com um brilho metélico.

Ap6s alguns experimentos, Courtois notou que a nova
substancia reagia com hidrogénio, fésforo e alguns metais e nao
reagia facilmente com carbono e oxigénio. A mistura da subs-
tancia com amdnia era explosiva. Ele suspeitou que houvesse
um novo elemento. Seu laboratério ndo tinha boa infraestrutura
e ele ndo dispunha de recursos financeiros para continuar suas
investigacdes. Courtois pediu que Charles-Bernard Désormes
(1771-1862) e Nicolas Clément (1779-1842) prosseguissem 0s
trabalhos. Clément cedeu amostras a Louis-Joseph Gay-Lussac
(1778-1850) e Humphry Davy (1778-1829). Em 1813 e 1814,
os trabalhos publicados por Davy e Gay-Lussac indicavam que
as propriedades do novo elemento eram semelhantes aquelas
do cloro. O nome iodo (do grego iodes, violeta) € uma alusio
aos vapores do elemento. Tanto Gay-Lussac quanto Davy cre-
ditaram a Courtois a descoberta deste.

Estima-se que haja 0,14 mg kg' de iodo na crosta terrestre
e cerca de 0,05 mg L' na dgua do mar. Dentre os halogénios,
o iodo € o menos abundante depois do astato. Ele € obtido a
partir de cinzas de algas marinhas (as quais contém iodeto, I') e
das dguas-maes do processamento do Salitre do Chile (as quais
contém iodato, I0,). O iodeto € oxidado a iodo eletroliticamente
ou mediante aquecimento com didxido de manganés (MnO,)
em meio de dcido sulftrico. J4 os iodatos sdo reduzidos a iodo
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mediante tratamento com hidrogenossulfito de sédio (NaHSO,).
Ele pode ser purificado por sublimacao, processo que pode ser
repetido vdrias vezes, obtendo-se iodo de elevadissima pureza.
O Brasil ndo produz iodo, importando-o principalmente do
Chile para suprir suas necessidades internas.

O iodo natural consiste de uma tinica espécie atomica, 7. A
temperatura ambiente, ele € um sélido com coloracdo cinza-vio-
leta e brilho que lembra o dos metais. Ele ja € perceptivelmente
volatil a temperatura ambiente. Se aquecido rapidamente, o iodo
acaba por sublimar (passar diretamente do estado sélido para o
gaso0so) a pressao atmosférica, propriedade essa compartilhada
por poucas substancias. Para obter o iodo na fase liquida (que
é preto), € preciso aquecer lentamente o sélido.

O iodo € pouco solivel em dgua (a solugdo saturada a 25°C
contém 0,0013 mol L'"). A solu¢do aquosa possui coloracao
castanha. A adi¢@o de iodeto de potdssio aumenta a solubilidade
do iodo devido a formagéo do fon tri-iodeto (I,’). Na presenca
de amido, o iodo confere colorac¢do azul caracteristica. Em meio
alcalino (pH > 9), o iodo sofre desproporcionamento em fons
iodeto e hipoiodito (I0"). Esse ultimo decompde-se rapidamente
em iodeto e iodato. O iodo € mais solivel em solventes orga-
nicos, sendo a colora¢do da solucdo dependente da natureza
do solvente: marrom para solventes com elevada polaridade
(etanol, éter etilico etc.) e violeta para solventes de baixa pola-
ridade (como cloroférmio, tetracloreto de carbono e dissulfeto
de carbono). O iodo € diatdmico, sendo as moléculas I, livres
nas solugdes violetas e coordenadas nas solugdes marrons.

Apesar de assemelhar-se em muitos aspectos ao fldor, cloro
e bromo, o iodo € quimicamente muito menos ativo do que
eles, sendo o halogénio de menor poder oxidante. Combina-se
diretamente com alguns elementos (metais alcalinos, alcalino-
-terrosos, mercurio, estanho, ferro, fésforo). Reage a quente
com hidrogénio, formando iodeto de hidrogénio (HI), cuja
solucdo aquosa (dcido iodidrico) corresponde a um hidracido
muito forte. Os iodetos, em geral, s@o soliveis em dgua. As
solu¢des aquosas adquirem colorag@o marrom devido a lenta
oxidacao do fon I' (incolor) pelo oxigénio do ar. Ele também &
oxidado pelos fons Fe** e Cu** e pelos demais halogénios (F,,
Cl,, Br,), produzindo I,. Em solugdo aquosa, 0 iodo também
pode apresentar-se no estado de oxidacao +5, correspondendo
aos iodatos (10,), e +7, representado pelos periodatos (10,
metaperiodato, e 1065', ortoperiodato, dentre outras formas).
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Figura 1: Aspecto do iodo no estado sdlido (esquerda) e na fase
vapor (direita), obtida pela sublimacéo do sdlido.

Sdo agentes oxidantes, especialmente os periodatos. O iodo
pode ainda apresentar os estados de oxidacdo +1 e +3, sendo
exemplos representativos os compostos inter-halogénicos ICI,
IBr, ICL, e IF,. A eletronegatividade do iodo € baixa o suficiente
para que ele apresente comportamento catidnico sob certas
condicdes oxidantes em meio de acidez elevada. Existem
compostos de iodo catidnico nos estados de oxidacao +1 e +3.

A manipulacio do iodo exige luvas, mdscaras, culos e
jaleco, porque ele € rapidamente absorvido pela pele e o vapor
€ muito irritante para mucosas e olhos. O ambiente de trabalho
deve ser ventilado e a concentracdo maxima admitida € 0,1
mg m>. A balanga analitica deve ser protegida dos vapores de
iodo, pois estes a danificam. Os frascos de reagente devem ser
escuros e protegidos da radiag@o solar direta, evitando aumento
da pressao interna devido ao iodo ou & oxidacdo do fon iodeto.

O iodo € indispensdvel & dieta, sendo o elemento mais pe-
sado encontrado nos animais superiores. O interesse pelo iodo
na alimentacdo surgiu a partir de 1895, quando se descobriu
que o elemento € utilizado pela tireoide. Um organismo adulto
contém de 20 a 30 mg de iodo, concentrados nessa glandula.
O iodo participa da formacao dos hormdnios tireoidianos tri-
-iodotironina (T3) e tiroxina ou tetraiodotironina (T4), produ-
zidos numa propor¢do de 7% e 93%, respectivamente, e sao
responsdveis por estimular o metabolismo celular. A sintese
e a secre¢do dos hormonios tireoidianos sdo reguladas pelo
hormoénio tireotropina (TSH), produzido pela hipdfise. Um
dos disttirbios mais comuns na tireoide € o bdcio, causado pela
deficiéncia de iodo na alimentag¢@o ou por uma baixa absorcao
do elemento pela glandula. Outra doenca ligada a falta de iodo,
particularmente na infancia, € o cretinismo, caracterizado por
retardo mental e fisico. Muitos paises (incluindo o Brasil, desde
1953) adotam o processo de adi¢cdo de iodo ao sal de cozinha,
como forma de prevenir os males que a sua deficiéncia pode
causar. Além do sal iodado, frutos do mar, peixes, algas, al-
guns legumes e frutas sdo fontes do elemento. A Resolucdo n°
32 (25/02/2003) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) indica que o sal deve conter entre 20 e 60 mg de
iodo por kg de produto. A adi¢do ocorre na forma de iodato de
potdssio e nao de iodeto, porque esse ultimo € oxidado pelo
oxigénio atmosférico com o tempo. O excesso de iodo no sal
(ou o consumo excessivo deste) pode provocar alteragcdes na
tireoide (tireoidite e hipertireoidismo).

O iodo e seus compostos possuem uma ampla gama de apli-
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cacdes. A solugdo de iodo (2 a 10%) contendo iodeto de potdssio
em etanol (tintura de iodo) tem propriedades antissépticas (lim-
peza de ferimentos) e € ocasionalmente usada na desinfec¢io da
dgua. O iodeto de potdssio (20 g L") € empregado como agente
expectorante. A iodopovidona, formada pela associacdo do iodo
com a polivinilpirrolidona (PVP) (solucido aquosa em torno de
10%), € empregada em hospitais e clinicas como desinfetante da
pele e no preparo pré-operatdrio. O iodato de potdssio € ainda
administrado a pessoas atingidas por radiag@o para impedir ou
reduzir a absor¢do de iodo radioativo pela tireoide.

O iodo € usado para determinar o nivel de insaturag@o de
Oleos e gorduras por meio do chamado indice de iodo (nimero
de miligramas de I, que reage com 1 g de amostra). Ele também
€ um dos reagentes do método analitico para determinagdo de
pequenas quantidades de dgua, especialmente em compostos
organicos (método de Karl Fischer). O iodeto de potdssio e o
iodato de potdssio sdo utilizados na quimica analitica quantita-
tiva (titulacdo de oxirredugdo). O iodo, seja na forma elementar
de iodeto ou de periodato, € empregado em andlise e sintese
organicas. O elemento € utilizado nas 1ampadas halégenas (1am-
padas de tungsténio contendo I, adicionado ao gds inerte desta).

Os isétopos radioativos I (t¥2 = 13,2 h) e PB'I (t2 = 8
dias), ambos produzidos no Brasil pela Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN), sdo utilizados em medicina nuclear
no diagndstico e no tratamento da tireoide, respectivamente. O
isétopo I (t/2 = 1,6 x 107 anos), produzido no decaimento do
is6topo **¥U, avalia o impacto ambiental devido a atividades
ligadas a usinas nucleares (razio isotdpica '*1/'*'l), como de-
pois dos acidentes nas usinas de Tchernobyl e de Fukushima.
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