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hg RELATOS DE SALA DE AULA
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Cristiana Oliveira de Barbosa Loyola e Fernando César Silva

Este artigo apresenta uma oficina temadtica para aulas de Quimica no Ensino Médio, abordando plantas
medicinais para discutir grupos funcionais. Oficinas tematicas podem possibilitar a inser¢@o do contexto do
estudante em sala de aula, promovendo a aprendizagem e desenvolvendo no estudante uma visdo critica para
tomar decisdes em seu meio. A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrios, para conhecer as
ideias dos estudantes e verificar se eles entenderam o que foi proposto. Os resultados confirmaram a impor-
tancia das atividades para facilitar a compreensdo dos estudantes sobre o tema. Além disso, percebeu-se que
muitos dos estudantes, mesmo nao explicitando os grupos funcionais das classes de metaboélitos secunddrios,
entenderam que diferentes grupos podem levar a diferentes atividades farmacoldgicas. Essa proposta de
oficina temdtica pode abrir perspectivas para que outros professores a utilizem em contextos semelhantes.
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s oficinas temdticas se constituem em importantes

ferramentas aplicadas ao ensino de Quimica. A

abordagem de um tema relevante para os estudan-
tes, dentro de uma oficina temdtica, pode proporcionar o
interesse e, mais importante, possibilitar o desenvolvimento
de autonomia na (re)construgdo do seu préprio conheci-
mento, visto que os estudantes participam ativamente do
processo ensino e aprendizagem (Silva; Marcondes, 2007).
Portanto, cabe aos professores a escolha de temas que
estejam associados a vivéncia de seus estudantes. Dessa
forma, propde-se a aplicacdo de uma oficina temética,
utilizando uma planta medicinal — a Vitex megapotamica
— como tema central.

Podemos perceber, na maioria dos livros didaticos e
na fala de alguns professores, que a abordagem de grupos
funcionais em Quimica Orgénica se baseia somente na
identificagio estrutural, de forma isolada, e na nomenclatura.
Por exemplo, os hidrocarbonetos sdo formados por dtomos
de carbono e hidrogénio, e sua nomenclatura utiliza as ter-
minagdes -ano para alcanos, -eno para alcenos e -ino para
alcinos; os alcodis sao formados por grupo hidroxila ligado
aum atomo de carbono saturado, e sua nomenclatura utiliza
aterminagao -ol; etc. H4 necessidade do estudante aprender
dessa forma? Percebemos que, na maioria das vezes, nao se
relaciona esses grupamentos funcionais com as propriedades
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fisicas, quimicas ou, até mesmo, farmacoldgicas, de cada
substancia. Por exemplo, muitas substancias (encontradas
na natureza ou sintetizadas em laboratdrio) nio apresentam
somente um grupo funcional, mas vérios, o que determina
suas propriedades farmacoldgicas. A modificagdo estrutural
desses grupos em outros pode até aumentar essa atividade
farmacoldgica.

Nessa perspectiva, propomos utilizar uma estratégia
de ensino que propicie a (re)construcdo de conhecimentos
quimicos, valorizando o saber popular e que torne o estu-
dante mais critico para formar suas proprias opinides sobre
assuntos de sua vivéncia. Assim, o objetivo deste artigo
€ apresentar uma oficina tematica, utilizando uma planta
medicinal, para caracteriza¢do dos grupos funcionais das
classes de metabdlitos secundarios nela identificadas, € a
relacdo desses grupos com as propriedades farmacoldgicas.

A escolha do tema Plantas Medicinais foi baseada no con-
texto da regido onde este trabalho foi desenvolvido, visto que,
para muitas familias, o uso da medicina tradicional constitui
um recurso disponivel e de fécil acesso. O tema proposto
possibilita a interligacdo com outras dreas do conhecimento,
como a botanica, farmacognosia e farmacologia. Além disso,
valoriza o conhecimento popular e proporciona a reflexao
sobre diversos problemas, como a preservagao e utilizacio
correta das espécies medicinais.
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Oficinas tematicas no Ensino Médio

O conhecimento cientifico pode ser difundido na socieda-
de por diversas maneiras, seja com o objetivo de promover a
participacgao efetiva dos cidaddos inseridos nessa sociedade,
seja para a tomada de decisdes de forma individual ou cole-
tiva, promovendo a0 mesmo tempo a interagao entre saberes
multiplos (Brasil, 2002). De acordo com os Pardmetros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), a
sabedoria popular € um exemplo
tipico de como podemos adquirir
conhecimento por meio das tradi-
¢oes locais de determinada regido,
pois “a tradi¢do cultural difunde
saberes, fundamentados em um
ponto de vista quimico, cientifico,
ou baseado em crengas populares”
(Brasil, 2000, p. 30).

Entretanto, nao € facil fazer
com que os estudantes consigam
relacionar o que se aprende em
sala de aula com o seu cotidiano
e, muito menos, interagir esse
conhecimento com as diversas
areas. De acordo com Delizoicov e colaboradores (2007), é
necessario apresentar aos estudantes a importancia nao s
do conhecimento em si, mas do desenvolvimento do espirito
critico dentro da Ciéncia, formando um cidadao mais cons-
ciente e participativo na sociedade. Ao analisar os PCNEM,
percebe-se também a necessidade do desenvolvimento de
estratégias, considerando inicialmente os conhecimentos
prévios dos estudantes adquiridos durante suas experiéncias
de vida, para posterior reformulagdo de ideias na constru-
¢do do saber interligado as diversas dreas do conhecimento
(Brasil, 2000). O professor € responsavel por buscar essas
estratégias metodoldgicas de acordo com sua vivéncia no
ambiente escolar, adequando-as da melhor maneira possivel a
sua realidade, abrindo espago a interacdo de ideias de forma
que alcance seus objetivos (Minas Gerais, 2007).

Dentre as multiplas estratégias possiveis, nas orienta-
¢des complementares aos PCNEM (os chamados PCN+),
se encontram argumentos que sugerem a eficicia do de-
senvolvimento de abordagens temdticas no processo de
ensino-aprendizagem.

O desenvolvimento de projetos disciplinares ou
interdisciplinares, articulando todas essas formas
de agdo ou recursos pedagogicos, é extremamente
propicio para o desenvolvimento das diferentes
competéncias almejadas, particularmente aquelas
associadas a contextualiza¢do socio-cultural: se-
lecionar um tema de relevancia cientifica, tecnolo-
gica, social ou cultural associado ao conhecimento
quimico, programar suas diferentes etapas, dividir
tarefas e responsabilidades no grupo, buscar e trocar
informacoes prévias, desenvolver as agdes previstas,
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As oficinas teméticas sdo atividades
baseadas em experimentos, conectadas
por meio de um tema central,
apresentando situacdes e problemas
gue promovam a participacao ativa dos
estudantes (Silva; Marcondes, 2007). Elas
podem ser consideradas “ferramentas”
eficientes no processo de ensino e
aprendizagem, porque constituem uma
forma diferenciada de abordagem,
envolvendo temas que estejam vinculados
as vivéncias dos estudantes.
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avalid-las e relatd-las, usando diferentes meios e
instrumentos de comunicagdo, interagir com outras
comunidades (BRASIL, 2002, p.106).

No CBC (Contetido Basico Comum) de Quimica (2007),
sdo encontrados argumentos que indicam a abordagem
temadtica a partir de desenvolvimento de projetos como um
poderoso recurso metodolégico, porque permite que os
estudantes aprendam de forma interdisciplinar e a0 mesmo
tempo conectada a sua realidade,
despertando-os para a reflexdo
e reformulacdo de ideias que
venham a contribuir na formagao
de cidadaos conscientes dos seus
atos.

As oficinas temadticas sdo ativi-
dades baseadas em experimentos,
conectadas por meio de um tema
central, apresentando situagdes
e problemas que promovam a
participacdo ativa dos estudantes
(Silva; Marcondes, 2007). Elas
podem ser consideradas “ferra-
mentas” eficientes no processo
de ensino e aprendizagem, porque constituem uma forma
diferenciada de abordagem, envolvendo temas que estejam
vinculados as vivéncias dos estudantes.

A oficina temdtica se configura como um instru-
mento de divulgacdo do saber cientifico, procurando
estabelecer uma relacdo contextualizada entre os
conteiidos a serem trabalhados e os interesses dos
alunos, além de permitir o didlogo e a tomada de
decisbées em grupo, a interpretagdo de dados e a
construgdo individual do conhecimento, através das
atividades propostas, gerando uma visdao mais global
da ciéncia (Marcondes, 2008, p.73).

De acordo com Delizoicov e Pierson (1991), as oficinas
temadticas sdo, geralmente, organizadas e desenvolvidas em
trés momentos: a problematizagdo inicial, momento em
que o professor questiona, levantando situagdes do contexto
desses estudantes, e mostrando a necessidade de adquirirem
novos conhecimentos; a organiza¢do do conhecimento, mo-
mento em que o professor indica aos estudantes um estudo
sequencial e sistematico dos conhecimentos cientificos,
permitindo que eles préprios comparem esses ‘“novos conhe-
cimentos” com o que eles sabiam, re-elaborando suas ideias
em relagdo ao tema; e, por fim, a aplicacdo do conhecimento,
momento que permite aos estudantes construirem uma nova
visdo sobre o assunto.

As oficinas temadticas estdo alicercadas sobre dois pilares:
contextualizacdo e experimentacdo (Pazinato; Braibante,
2014). Entretanto, a experiéncia de pesquisadores na area de
formacao inicial e continuada de professores de Fisica tem
apontado dificuldades no entendimento de como utilizar a
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contextualizag@o em projetos tematicos, isto €, os proprios
professores ndo entendem o que € a contextualizagdo no
ensino (Macedo; Silva, 2014).

De acordo com 0s PCN+, contextualizar a Quimica ndo
¢ promover uma ligacdo artificial entre o conhecimento
quimico e o cotidiano dos estudantes. Nao € simplesmente
citar exemplos ao final de cada conteido abordado, como
forma ilustrativa. “Contextualizar € partir inicialmente de
uma situacdo problematica real, buscando o conhecimento
necessdrio para entendé-la e soluciond-la” (Brasil, 2002,
p- 93). Segundo Santos (2007), incluir fatos do dia a dia
nas aulas pode ndo propiciar discussdes significativas para
a aprendizagem dos estudantes e, tampouco despertar o
interesse dos mesmos pelo assunto. Torna-se necessario in-
tegrar os contetidos de forma expressiva, contribuindo para
a formagdo de um cidaddo critico e consciente na tomada
de decisdes que poderdo influenciar a sociedade na qual esta
inserido (Santos, 2007).

A contextualizacdo se destaca nos documentos oficiais,
e seu processo pode ser indicado e explicado a partir de
quatro vertentes:

1) contextualizagdo como aproximagdo do conteii-
do com o cotidiano do aluno em um sentido amplo,
sendo o cotidiano representado por atividades do
seu dia a dia, bem como as tarefas laborais; 2)
contextualizagdo como a aproximagdo e rela¢do
entre conhecimentos de diversas dreas cientificas de
modo que possibilitem o trabalho interdisciplinar; 3)
contextualizagdo como meio de relacionar aspectos
socio-culturais e historicos a fim de se alcancar a
Alfabetizagdo Cientifica e Tecnoldgica; 4) contextua-
lizacdao como possivel caminho a fim de minimizar os
danos causados no processo de transposigdo diddtica
(Macedo; Silva, 2014, p. 60).

Portanto, a contextualiza¢@o nao deve ser entendida como
recurso didatico ou estratégia de ensino, mas sim como
principio norteador desses recursos ou estratégias (Wartha
etal.,2013).

Em relagdo ao segundo pilar das oficinas teméticas, a
experimentacdo, os PCN+ recomendam que a experimenta-
¢do no ensino de Quimica deva ser fundamentada no carater
investigativo e questionador de uma situagido-problema,
promovendo reflexdes sobre os resultados obtidos para que
as conclusdes possam ser usadas na (re)construcio do co-
nhecimento (Brasil, 2002). A experimentac¢do ndo deve ser
pensada somente como estratégia para utilizar e manipular
vidrarias de laboratdrio, ou como imitacao dos cientistas na
cria¢do de conceitos, mas deve propiciar ao estudante o con-
tato com fendmenos quimicos, possibilitando a elaboragao
de modelos, por meio de suas impressdes, de seus conheci-
mentos (re)construidos, de suas falas, etc. (Marcondes et al.,
2009). A experimentacio pode ser uma oportunidade de agdo
e reflexdo para o préprio estudante, entendido como parti-
cipante do processo e o professor como mediador. Mesmo
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os experimentos demonstrativos em sala de aula podem ser
caracterizados como investigativos, desde que suscitem um
problema, conduzindo os estudantes para a elaboragdo de
solucdes (Silva; Marcondes, 2007).

A escolha do tema de uma oficina temdtica deve ser
permeada pela possibilidade do mesmo em contextualizar,
sendo que a oficina deve abranger experimentos que promo-
vam acao e reflexao.

Plantas Medicinais como tema no Ensino de Quimica

O tema de uma oficina temdtica constitui, segundo
Meyrelles e colaboradores (2013), uma proposta metodo-
l6gica baseada no didlogo a respeito do conhecimento. De
acordo com Becher e Koga (2012), as Plantas Medicinais
podem ser consideradas como um tema, pois possibilitam a
contextualizacdo e a interdisciplinaridade, fazendo, portanto,
parte do contexto de muitos estudantes brasileiros. As autoras
investigaram os conhecimentos dos estudantes da Educacgdo
de Jovens e Adultos (EJA), sobre plantas medicinais para, a
partir dai, utilizd-las para auxiliar o aprendizado, visto que
elas estdo diretamente relacionadas a realidade dos estudan-
tes. Os resultados demonstraram o elevado nivel de interesse
dos estudantes a respeito do assunto. Lopes e colaboradores
(2011) buscaram discutir as possibilidades de intercimbio
entre projetos de pesquisa académica e a pratica docente no
espaco escolar, por meio de uma oficina sobre plantas medi-
cinais do cerrado. A oficina “Conhecendo mais sobre plantas
medicinais”, foi desenvolvida na Escola Municipal Sebastido
Rangel, no distrito de Taipurama, em Uberlandia (MG), pelo
Grupo Académico de Educacdo Ambiental da Universidade
Federal de Uberlandia, com o objetivo de investigar o uso des-
sa estratégia de ensino para aprendizagem dos estudantes. Em
geral, os resultados indicaram que as atividades desenvolvidas
na oficina temdtica em questao mostraram-se relevantes para
os estudantes, que adquiriram novos conhecimentos compar-
tilhados com membros da comunidade, servindo para resgatar
as tradi¢des culturais locais (Lopes et al., 2011).

Tanto o trabalho de Becher e Koga (2012) quanto o de
Lopes e colaboradores (201 1) buscaram valorizar os saberes
populares associados a utilizacdo de plantas medicinais, o
chamado etnoconhecimento. Quirino (2015), em um artigo
bem instigante a respeito da veiculagdo, por parte da midia,
de informacdes que visam manter uma ordem médica he-
gemonica e permeada de interesses econdmicos, valoriza
a medicina tradicional como incentivo a pesquisa. Quirino
(2015) critica a desvalorizag@o das culturas populares por
determinadas dreas do conhecimento e por veiculos mididti-
cos, que sdo usados para deturpar as informacdes e favorecer
interesses de grandes grupos farmacéuticos. Com um olhar
critico, observam-se contradi¢des nas informagdes veicula-
das na midia, como, por exemplo:

O etnoconhecimento é utilizado como referéncia
para melhorar a eficiéncia da pesquisa de moléculas

bioativas. Paradoxalmente, ele é desvalorizado por
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determinados campos do conhecimento. Em outros
momentos, existe sua exploracdo sem haver um re-
torno social direto para as comunidades agrdrias e
pequenos produtores (Quirino, 2015, p. 280).

Nesse contexto, fica clara a necessidade de se formar ci-
daddos que consigam interpretar os verdadeiros interesses da
midia, que muitas vezes tenta manipular a populacio usando
de diversos artificios em beneficio a quem lhe convém, nio
se importando com o real significado do conhecimento e do
que realmente € importante para a humanidade.

A espécie Vitex megapotamica pertence a familia
Verbenaceae e € conhecida popularmente como azeitona-
-do-campo. O cha de suas folhas é muito utilizado para
tratamento de afecc¢des cutineas e hipertensido. Pode ser
utilizada, ainda, como diurético e anti-inflamatério (Brum
et al., 2011). Diversas classes de metabdlitos secundarios
ja foram identificadas nessa espécie. Além disso, existem
diversos estudos que indicam importantes atividades farma-
coldgicas para essas classes (Brum et al., 2011), conforme
indicado no Quadro 1 (Augustin et al., 2011; Brandt et al.,
2009; Brum et al., 2011; Cseke et al., 20006).

Quadro 1: Classes de metabdlitos secundarios, estruturas quimicas, grupos funcionais e atividades farmacolégicas relacionados a

Vitex megapotamica.
Classe de Grupos
metabdlitos Estrutura quimica de um exemplar da classe’ f 1Pos Atividade Farmacolégica?
. uncionais
secundarios
Eenol
Taninos Ester Hipotensor
A[cool P
Eter
) Estgr_ Anticoagulante
Cumarinas Aromético
Relaxante vascular
Alceno
Anti-inflamatéria
Fenol .
Antiviral
Flavanonas Cetona S X
Eter Antimicrobiana
Antioxidante
Amina
. Am@z_a Estimulante do Sistema
Alcaloides Aromatico
. Nervoso Central
Eter
Alceno
. Alcool
Esteroides Alcano Hipolipidémica
Alceno
Alcool
, 5 Ester Anti-inflamatéria
Saponinas Eter O
OH Antifungica
Alceno
HO' Senie 0 Alcano
HOHL ~~0OH

'Representantes (corilagina, 1,2-benzopirona, narigerina, estraquinina, B-sitosterol e hederagenina) de cada classe de metabdlitos
seundarios detectadas em Vitex megapotamica. Nao significa que esses metabdlitos foram isolados na espécie, mas as classes ja
foram detectadas. ?Atividades farmacolégicas das classes de metabdlitos secundérios detectadas em Vitex megapotamica. Nao
significa que essas atividades correspondam a cada metabdlito secundério listado nesse quadro.
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Cada classe de metabdlitos apresenta diversos grupos
funcionais, que interagem com os grupos funcionais da
macromolécula bioldgica (sitio receptor no organismo),
determinando a atividade farmacoldgica (Barreiro, 2001).

Da realizacao da oficina tematica

A tematica “Plantas Medicinais” engloba uma questao
social e cultural das comunidades do Norte de Minas Gerais,
nas quais muitas pessoas utilizam plantas para o tratamento
de enfermidades. A oficina temética foi realizada com uma
turma de 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica
estadual, abrangendo quatro aulas de 50 minutos, conforme
indicado a seguir.

Problematizacao inicial (1* aula): aplicacdo do ques-
tiondrio inicial (Quadro 2) para conhecimento das ideias
dos estudantes sobre o tema, envolvendo-os em questio-
namentos, principalmente no que se refere a constituicao
da azeitona-do-campo. Em seguida, essas questdes foram
discutidas em sala de aula com toda a turma, a fim de iniciar
a problematizacao.

Quadro 2: Questionario inicial aplicado aos estudantes.

Primeira Questao: Cite algumas utilidades das plantas em
nossa vida.

Segunda Questao: Vocé concorda que € importante preservar
as plantas? Explique.

Terceira Questao: Vocé ja utilizou alguma planta para trata-
mento de uma doenga? Se sim, qual?

Quarta Questao: De que as plantas sao formadas?

Quinta Questao: Vocé consegue relacionar com as plantas
os grupos funcionais (hidrocarbonetos, alcoois, cetona, acido
carboxilico, éter, éster, fenol, amina, amida, etc.) que estdo

estudando? Se sim, como?

Organizaciao do conhecimento (2° e 3* aulas): nessas
aulas foram distribuidos materiais de apoio, com informacdes
e questionamentos para realiza¢do das atividades experi-
mentais (identificacdo da azeitona-do-campo, por meio do
preparo de uma exsicata; preparacao dos extratos, utilizando
acetona, alcool e dgua como solventes; e identificacdo das
classes de metabdlitos secundarios, por meio de reagdes es-
pecificas para caracterizag¢ao dos grupos funcionais) a partir
da discussdo dos conhecimentos cientificos envolvidos, para
re-elaboracdo das ideias dos estudantes.

Aplicacdo do conhecimento (4* aula): aplicacido do
questiondrio final (Quadro 3), possibilitando a construcio
de novos conceitos: identificagdo de grupos funcionais e
sua relacdo com a atividade farmacolégica de metabdlitos
secunddrios.

As respostas aos questiondrios foram analisadas, discu-
tidas e categorizadas em: respostas corretas; parcialmente
corretas; incorretas; e nao sabem ou nao responderam.
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Quadro 3: Questionario final aplicado aos estudantes.

Primeira Questao: As plantas podem ser utilizadas como ali-
mento (verduras, legumes e frutas), combustivel (obtencao do
etanol a partir da cana-de-agucar), abrigo (folhas de palmeira
para cobertura de telhados) e para tratamento de doencas
(plantas medicinais). As plantas medicinais, por serem naturais,
podem ser utilizadas sem nenhuma preocupagao? Explique.

Segunda Questao: Um estudante coletou a mesma planta
em locais diferentes. Durante o estudo, ele observou que seus
constituintes eram diferentes. Pode-se afirmar que a identifica-
cao das espécies estava errada? Explique.

Terceira Questdo: Vocé precisa extrair os taninos de uma
planta medicinal e, para isso, utilizou o hexano como solvente.
Sabendo que o hexano é um solvente menos polar que a ace-
tona, esse procedimento esté correto? Explique.

Quarta Questao: Dada a estrutura quimica da catequina

abaixo, pede-se:
od
HO. O
Z Som

OH
OH

Identifique os grupos funcionais na prépria estrutura.

Quinta Questao: Sabe-se que o efeito farmacolégico de um
extrato de uma planta esté relacionado com a presenca de sa-
poninas. Poderia ser utilizado um extrato rico em antraquinonas
para obter o mesmo efeito farmacoldgico? Explique.

Da discussao das respostas dos estudantes

Dos 29 estudantes matriculados na turma de 3° ano, 27
participaram da aula de aplicagdo do questionario inicial
(Quadro 2), e 25 do questiondrio final (Quadro 3).

A problematizacdo se deu por meio do questiondrio
inicial (Quadro 2), que foi elaborado com cinco questdes
discursivas, sendo as trés primeiras baseadas na importancia
das plantas e as duas ultimas relacionadas a constituicio
quimica das mesmas. A andlise das respostas dos estudan-
tes ao questiondrio inicial permitiu classificar as respostas
conforme indicado na Tabela 1.

Na primeira questdo, esperava-se que os estudantes
indicassem as utilidades das plantas, como, por exemplo:
producdo de gds oxigénio, alimentos, medicamentos,
combustivel, etc. Cerca de 67% dos estudantes responde-
ram corretamente, € muitos mencionaram como principal
utilidade das plantas o tratamento de doencas, conforme
exemplificado pela resposta de um estudante: “Além de
nos proporcionar o oxigénio, elas também servem para
tratamentos medicinais como: anti-flamatorio (sic), acdo
anti-oxidante entre outros”. Isso pode indicar que a maioria
dos estudantes reconheceu as propriedades medicinais das
plantas, que estdo intimamente inseridas no seu dia-a-dia.
As respostas incorretas corresponderam a 22%, incluindo
estudantes que apenas mencionaram o nome de algumas
plantas comuns em sua regido, mas nao indicaram se sao
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Tabela 1: Classificacao e quantidade das respostas fornecidas pelos estudantes para o questionario inicial

Questoes Corretas Parcialmente Corretas Incorretas Nao responderam/Nao sabem
1 18 (67%) 3 (11%) 6 (22%) 0
2 16 (59%) 9 (33%) 2 (8%) 0
3 26 (96%) 0 1 (4%) 0
4 26 (96%) 1 (4%) 0 0
5 0 0 24 (89%) 3 (11%)

utilizadas para o tratamento de doengas. Como exemplo,
pode-se indicar a seguinte resposta: “Eva doce, capim da
lapa, Bordo, horteld e camumila” (sic). Foram consideradas
respostas parcialmente corretas, em torno de 11%, aquelas
em que os estudantes consideravam as plantas como a tnica
fonte de tratamento de doengas, e ndo indicavam outras
aplicacdes. Isso pode ser observado na resposta de uma
estudante: “As plantas sdo otimas para pessoas que tem
alergia de alguns remédios. E além disso ndo corremos o
risco de entoxicar, igual acontece com remédios de farmd-
cia” (sic). Percebe-se que a estudante considera as plantas
isentas de toxicidade, e os remédios de farmécia, isto €&,
os remédios sintéticos, como causadores de intoxicacao.

Na segunda questdo, esperava-se que os estudantes ex-
plicassem a importancia da preservacdo das plantas. Cerca
de 59% dos estudantes responderam de forma adequada,
apresentando argumentos que justificaram suas afirmacoes.
Desses estudantes, a maioria associou a importancia da
preservacgao com o potencial medicinal. Além disso, reconhe-
ceram a dependéncia do ser humano pelas plantas que cons-
tituem a base de nossa cadeia alimentar, sem as quais seria
impossivel a vida na Terra, conforme indicado pela resposta
de uma estudante: “Sim, pois sdo
vitais para a vida na terra, além
de suas fungées na alimenta-
¢do e na cura, sdo responsdveis
pela liberagcdo de oxigénio na
atmosfera”. Foram consideradas
respostas parcialmente corretas
aquelas em que os estudantes in-
dicaram a importancia das plantas
medicinais pela sua utilidade, mas
ndo apresentaram quais (33%),
como, por exemplo: “Concordo,
plenamente, pois elas sdo de
muita utilidade para muitos”. As
respostas incorretas corresponderam a 8%, indicando que
alguns estudantes, mesmo concordando que a preservacao é
importante, ainda nio reconheceram a utilidade das plantas,
conforme ilustrado a seguir: “Sim. Pois se ndo preservamos
iriamos perder muitas plantas”. Podemos inferir que para
o estudante a preservagdo € importante para as plantas ndo
serem extintas, mas ele ndo reconhece que a extin¢do pode
ocasionar desequilibrios no ecossistema e, consequentemen-
te, desencadear uma série de prejuizos.

Quim. nova esc. — Sao Paulo-SP, BR.

De que as plantas sdo formadas? E uma
questao bem geral, e a resposta poderia
ser baseada na estrutura morfologica
(caule, folhas, galhos, raizes, etc.) ou
na estrutura quimica. Deixamos essa
questao em aberto para nao induzirmos
os estudantes a responderem do ponto
de vista quimico, para assim termos ideia
se eles, espontaneamente, associam a
formacao das plantas a constituintes
quimicos.
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Na terceira questao se esperava que os estudantes exem-
plificassem o uso de alguma planta para o tratamento de uma
doenga. Cerca de 96% dos estudantes disseram j4 ter usado
pelo menos uma espécie na busca pela cura ou alivio de uma
doenca. Embora a azeitona-do-campo seja muito comum na
regido, ndo foi mencionada por nenhum estudante. As mais
citadas foram: hortela (8 citagdes), erva-cidreira e erva-doce
(6), camomila e boldo (5), capim-da-lapa (3), melissa (2), e
casca-de-laranja, flor-de-mamao, caninha e picdo (1). Apenas
um estudante (4%) respondeu incorretamente, mencionando
“compostos orgdnicos”. Podemos inferir que o estudante
ndo entendeu a pergunta, ou pensou em produtos organicos.
De um modo geral, confirmamos que as plantas medicinais
estao inseridas no contexto desses estudantes. Dessa forma,
utilizando-as como tema da oficina temdtica, podemos con-
seguir uma efetiva participagio dos estudantes.

De que as plantas sio formadas? E uma questio bem
geral, e a resposta poderia ser baseada na estrutura mor-
foldgica (caule, folhas, galhos, raizes, etc.) ou na estrutura
quimica. Deixamos essa questdo em aberto para ndo in-
duzirmos os estudantes a responderem do ponto de vista
quimico, para assim termos ideia se eles, espontaneamente,
associam a formagdo das plantas
a constituintes quimicos. Dessa
forma, consideramos corretas
as respostas relacionadas tanto
a morfologia quanto a estrutura
quimica. Em torno de 96% dos
estudantes responderam cor-
retamente, incluindo respostas
tanto do ponto de vista morfol6-
gico quanto quimico, como, por
exemplo: “Raiz, folhas, caule,
compostos orgdnicos”. Como a
professora ja havia introduzido
o estudo da Quimica Orgéanica,
acreditamos que os alunos sabiam que as plantas sdo cons-
tituidas, principalmente, por compostos organicos. Mesmo
assim, citaram as estruturas morfoldgicas: caule, folhas,
frutos, galhos, sementes, etc. Neste momento, ndo temos
condicdes de responder se esses estudantes entendem que
as estruturas morfoldgicas sdo formadas por compostos
organicos, ou se acreditam que nao ha relagcdo entre os dois
aspectos. Consideramos a resposta de um estudante (4%)
parcialmente correta, pois respondeu: “hidrocarboneto =
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carbono e hidrogénio”. Essa resposta € interessante, pois ele
especifica uma classe de compostos organicos que formam
as plantas, mas ainda nio reconhece outras classes, como,
por exemplo, os dlcoois (carboidratos), aminas e dcido car-
boxilicos (aminoécidos), amidas (proteinas), fendis (algumas
classes de metabdlitos secundarios). Cabe destacar que,
até aquele momento, a professora havia comentado apenas
sobre a classe dos hidrocarbonetos. Podemos inferir que o
estudante relacionou a formacdo da planta com a classe de
compostos organicos estudada.

Na ultima questdo, se esperava que os estudantes relacio-
nassem os grupos funcionais com os metabdlitos da planta,
principalmente os primdrios. Cerca de 89% dos estudantes
responderam de forma incorreta, repetindo apenas o grupo
funcional e ndo explicando como se d4 essa relagdao. Muitos
citaram: “Somente hidrocarbonetos”. Como mencionado
anteriormente, isso pode ser entendido pelo fato da pro-
fessora ter abordado apenas os hidrocarbonetos. Nenhum
estudante respondeu corretamente, se podendo inferir que
nao hd um entendimento de que cada grupamento funcional
possui propriedades semelhantes, que essas propriedades
estdo associadas as suas estruturas quimicas e que podem
ser generalizadas para todas as substincias que apresentam o
mesmo grupamento. Nao se observou a ideia de que muitas
substancias com as quais os estudantes possuem contato no
dia-a-dia sdo formadas pelo mesmo ou diferente grupamento.

Os questionamentos realizados na problematizagdo
inicial trouxeram situagdes do contexto dos estudantes, per-
mitindo a professora conhecer suas ideias e confronté-las,
de modo que os estudantes percebessem a necessidade de
adquirirem novos conhecimentos.

A organizacdo do conhecimento, realizada por meio de
uma atividade experimental demonstrativa — preparo das
exsicatas, dos extratos e identificacdo dos constituintes —
ofereceu aos estudantes momentos de discussdo sobre os
procedimentos adotados e os conceitos envolvidos.

Para aplicagio do conhecimento foi utilizado outro ques-
tiondrio (Quadro 3), com cinco questdes abertas que retoma-
vam os questionamentos realizados inicialmente, mas com
um nivel de complexidade mais elevado. A primeira questao
foi baseada na seguranca e eficcia da utilizag¢ao de plantas
medicinais; a segunda, na identificacdo de uma espécie ba-
seada na constituicdo quimica; a terceira, na polaridade de
solventes para extracido de metabolitos secundarios formados
por compostos fenolicos; a quarta, na identificagdo de grupos
funcionais na estrutura quimica de um metabdlito; e a quinta,

na relag@o entre grupos funcionais e propriedades farmaco-
l6gicas. Por meio da andlise das respostas dos estudantes,
foi possivel classificd-las conforme indicado na Tabela 2.
Na primeira questao, se esperava que os estudantes rela-
tassem uma preocupagio com a preparagdo e a administragdo
(dosagem, intervalo entre uma dose e outra, associacdo de
outras plantas, tempo de uso) de chds, “garrafadas”, etc.,
indicando que, mesmo sendo de origem natural, cuidados
sd0 necessarios para evitar intoxicagdes. As respostas par-
cialmente corretas corresponderam a 84 %, pois os estudantes
mencionaram apenas o uso exagerado, conforme indicado
a seguir: “Ndo. Toda planta tem componentes quimicos que
se usado exagerado pode trazer para as pessoas efeitos
colaterais”. Observamos que a forma de preparo ndo foi
considerada importante. Cabe destacar, ainda, que alguns
estudantes indicaram que os compostos quimicos presen-
tes nas plantas sdo os responsaveis pelos efeitos adversos,
como ocorre também com qualquer medicamento sintético.
Podemos inferir que esses estudantes entenderam que, mes-
mo as plantas sendo de origem natural, sdo constituidas por
substancias, e que muitas podem ser toxicas. As respostas
incorretas corresponderam a 12%, conforme exemplificado
a seguir: “Ndo: Porque toda planta possui uma quimica dife-
rente, e se beber dimais ele pode trazer outra doenga” (sic).
Podemos sugerir que ele ndo entende que a diferenca em
termos de constituintes se da pelo metabolismo secunddrio,
sendo que o primdrio € comum a todas as plantas. Além disso,
menciona apenas 0 COnsumo excessivo, que ocasionaria outra
doenca, e ndo que levaria a intoxicagdo. Somente uma estu-
dante mencionou a forma de preparo e o consumo adequado:
“Nao. Porque toda planta tem uma reagdo diferente, ou seja,
pela maneira que ela é preparada, e consumida de maneira
correta para cada caso especifico. Se ndo, ndo (sic) poderd
obter efeitos indesejados”. Embora a resposta apresente certa
confusdo, podemos perceber que a estudante entende que a
maneira como a planta € preparada e consumida se d4 de
forma especifica para cada enfermidade e espécie utilizada.
Podemos inferir que ela citou “reag@o” no sentido de que
cada espécie vai atuar de forma diferente no organismo. A
estudante concluiu indicando que, se a planta fosse usada
corretamente, ndo ocorreria efeito indesejado. Observamos,
entdo, que a maior parte dos estudantes tem consciéncia de
que o consumo exagerado de plantas medicinais pode trazer
riscos, como também acontece com medicamentos sintéticos.
Em relagdo a segunda questdo, se esperava que os estu-
dantes entendessem que a mudanga de solo e as condicdes

Tabela 2: Classificacao e quantidade das respostas fornecidas pelos estudantes para o questionario final

Questoes Corretas Parcialmente Corretas Incorretas N&o responderam/Nao sabem
1 1 (4%) 21 (84%) 3 (12%) 0
2 7 (28%) 10 (40%) 8 (32%) 0
3 22 (92%) 0 3 (8%) 0
4 22 (88%) 2 (8%) 1 (4%) 0
5 17 (68%) 7 (28%) 1 (4%) 0
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climaticas podem influenciar a quantidade e a diversidade
dos metabdlitos secunddrios produzidos por uma mesma
espécie. Dessa forma, ndo se pode afirmar, apenas por um
unico estudo, que a variacdo de metabdlitos secundarios
indica que se trata de espécies diferentes. As respostas
parcialmente corretas e corretas corresponderam a 40 e
28%, respectivamente. No primeiro caso, os estudantes
indicaram que a mudancga de um local para outro influencia
apenas na quantidade de metabdlitos produzidos, como, por
exemplo: “Ndo. Dependendo do clima e solo, a quantidade
de componentes quimicos muda de regido para regido”. No
segundo caso, foram consideradas corretas se os estudantes
explicaram que fatores externos, como o clima e o solo,
podem influenciar na variedade dos constituintes presentes
na planta, como, por exemplo: “Ndo, dependendo do clima
os compone (sic) sdo diferentes, o fato do clima e do solo
vdo influenciar nos componentes quimicos”. As respostas
incorretas corresponderam a 32%, como, por exemplo: “Ndo.
Pois elas ndo sdo diferentes, o que diferencia é o solo”.
Esses estudantes ndo mencionam que ha relacdo entre a
diferenca de solo e a variag@o da concentracdo e diversidade
de constituintes. De modo geral, verificamos que muitos dos
estudantes entenderam que fatores externos podem ocasionar
diferengas nos metabdlitos secunddrios de plantas.

Na terceira questdo, se esperava que os estudantes soubes-
sem relacionar o melhor solvente a ser utilizado na extracao
de um dos constituintes presentes na planta medicinal em
estudo, os taninos. Cerca de 92% dos estudantes responde-
ram corretamente, indicando que um solvente apolar nao
extrairia um constituinte muito polar, conforme indicado na
resposta de uma estudante: “Ndo. O hexano é um solvente
apolar e para extrair o tanino é preciso de um solvente po-
lar’. As respostas incorretas corresponderam a 8%: nesses
casos, os estudantes ndo souberam identificar a polaridade
do hexano e relaciond-la com a extragcdo de um metabdlito
polar, como € exemplificado pela resposta a seguir: “Ndo.
Por que o hexano é polar ou menos polar e para estrair
(sic) precisa de um solvente polar”. Embora os estudantes
tenham se mostrado surpresos com a palavra “polaridade”
durante os experimentos, apds as discussdes e realizacio dos
experimentos foi possivel inferir que eles entenderam o que
significa polaridade, e souberam relacionar com a extracao
de constituintes de plantas.

Na quarta questdo, se esperava que os estudantes sou-
bessem identificar os grupos funcionais comuns em uma
catequina, que sdo: fenol, éter e dlcool. Responderam
corretamente 88% dos estudantes, indicando, na prépria
estrutura, os grupos funcionais presentes. Desses estudantes,
14 identificaram todos os grupos funcionais, sete identifica-
ram apenas o fenol e o dlcool, e uma estudante identificou
apenas o fenol e o éter. Todos os estudantes reconheceram
o fenol, pois este grupo funcional estd presente em duas das
classes de metabdlitos secunddrios que identificamos nos
experimentos, as antraquinonas € os taninos. As respostas
parcialmente corretas corresponderam a 8%, nas quais os
estudantes identificaram os grupos éter e fenol, mas nao
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souberam identificar o dlcool. Percebemos que esses estudan-
tes ndo entenderam a diferenga entre um alcool e um fenol,
embora tenham identificado as hidroxilas fendlicas. Apenas
a resposta de um estudante (4%) foi considerada incorreta,
visto que ele ndo identificou os grupos funcionais na prépria
estrutura como solicitado, mas apenas citou: “fenol, fenol,
fenol, fenol e alcool (sic)”.

Na ultima questdo, se esperava que os estudantes enten-
dessem que o efeito farmacolégico de um metabélito secun-
dério estd relacionado com a presenca de grupos funcionais
caracteristicos em sua estrutura. Para isso, utilizamos o
exemplo das saponinas e antraquinonas, que possuem grupos
funcionais diferentes. As respostas de 68% dos estudantes
foram consideradas corretas, pois entenderam as diferencas
entre as duas classes de metabdlitos secundarios, mesmo
ndo explicitando a diferenca entre os grupos funcionais.
Podemos ilustrar com a resposta de um estudante: “Que
as substancias sdo diferentes e tem finalidade diferente no
nosso organismo” (sic). Consideramos parcialmente corretas
aquelas respostas (28%) em que os estudantes mencionaram
apenas que os componentes sdo diferentes, ou a variacao
do efeito farmacolégico, como, por exemplo: “Ndo, pois
a saponina é anti-inflamatoria e as antraquinonas sdo
relaxantes estomacais”. Apenas um estudante (4%) nao
respondeu corretamente, conforme indicado a seguir: “Ndo
pois en nosso organismo” (sic). Acreditamos, devido a ne-
gativa, que o estudante entende que ndo terd o mesmo efeito,
mas nao soube explicar por que. Em geral, esses resultados
sugerem que muitos dos estudantes souberam relacionar
a diferenca do efeito farmacoldgico a presenca de certos
grupos funcionais.

Mesmo os estudantes ndo tendo explicitado todos os
grupos funcionais das classes de metabdlitos secundarios
identificadas, eles reconheceram que esses grupos influen-
ciam as propriedades das substancias.

Por meio da andlise dos resultados obtidos com a apli-
cacdo da oficina temadtica, podemos observar que o tema
proposto € de grande relevancia para os estudantes, possibili-
tando a valorizacdo de suas vivéncias e saberes tradicionais.
Os estudantes também puderam relacionar saberes populares
com o conhecimento quimico. Esse trabalho estd em acordo
com os resultados obtidos na literatura, sugerindo que o tema
“plantas medicinais” pode ser usado como uma proposta
metodoldgica eficaz, contextualizando diversos contetidos de
grande importancia no processo de ensino e aprendizagem
dos estudantes (Lopes et al., 2011; Becher; Koga, 2012).

Consideracoes finais

As atividades desenvolvidas durante a oficina temdtica
propiciaram a valorizacdo de saberes tradicionais, o reco-
nhecimento da importancia da preservacdo da biodiversi-
dade, a investigacdo dos grupos funcionais presentes em
constituintes de plantas e suas relacdes com propriedades
fisicas e farmacoldgicas, e se constituiram em espago
para discussdo. Percebemos, de modo geral, contribui¢des
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para o entendimento dos estudantes, que reconheceram a
importancia de se ter alguns cuidados para a utilizagdo
das plantas, desenvolveram a ideia de que a identificacdo
de uma espécie vegetal pela constituicdo quimica envolve
diversos fatores, reconheceram que a polaridade de um
solvente influencia na extracdo dos componentes de uma
planta, identificaram os grupos funcionais na representa-
¢do da estrutura quimica de substancias, e reconheceram
a influéncia dos grupamentos funcionais para a atividade
farmacoldgica. Este trabalho abre perspectivas para que
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Abstract: Medicinal Plants: a thematic workshop for the teaching of functional groups. Thematic workshops in high school chemistry classes addressing
medicinal plants to teach functional groups were conducted. Thematic workshops may enable the integration of students’ context in the classroom, promoting
their learning and developing decision-making critical insights. Data collection was conducted by means of questionnaires to collect students’ previous ideas
and to assess their learning. Results confirmed the importance of the proposed activities to enhance students’ understanding of the subject. In addition, it was
noted that several students, although not being able to discriminate the functional groups in secondary metabolites classes, understood that different groups
could lead to different pharmacological activities. The proposed thematic workshop opened prospects to other teachers use it in similar contexts.

Keywords: thematic workshop, popular medicine, secondary metabolites.

Quim. nova esc. — Sao Paulo-SP, BR.

Plantas Medicinais

Vol. 39, N° 1, p. 59-67, FEVEREIRO 2017


http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencian.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencian.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/CienciasNatureza.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/CienciasNatureza.pdf
http://crv.educacao.mg.go.br/sistema_crv/index2.aspex??id_objeto=23967
http://crv.educacao.mg.go.br/sistema_crv/index2.aspex??id_objeto=23967

